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o"kZ 33

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

Qjojh 2023 vad 02

ckWDl lwpuk,a

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 25

lwjteq[kh dh mUur'khy [ksrh 01
loZthr ,oa vkse çdk'k

cktjk dh mUur [ksrh 02
mes'k ckcw ,oa jke Hkjksls

Tkk;n ,oa [kjhQ nygu mRiknu dh 04
mUur rduhd
ds- ,e- flag ,oa v:.k dqekj

tk;n esa fefJr gjk pkjk mRiknu 08
,- ds- flag ,oa vkj- lh- oekZ

djsyk mRiku dh v|ru izkS|ksfxdh 10
izeksn dqekj flag ,oa vafdrk xkSre

d`"kd vk; lao/kZu esa uSuks moZjdksa dh Hkwfedk 13
uanu Çlg ,oa 'kSysUnz flag

tytho ikyu esa uohure rduhdh çxfr 15
'k'kkad Çlg ,oa , ih jko

larqfyr vkgkj esa Jh vUu Qlyksa dh mi;ksfxrk 16
guqeku izlkn ik.Ms; ,oa fjrs'k flag xaxokj

ljlksa dh Qly esa dhV ,oa jksx izca/ku 20
fgeka'kq 'ks[kj flag ,oa oh- ih flag

Qy o lfCt;ksa dh rqM+kbZ mijkUr çcUèku 22
ls djs fdlku HkkbZ vk; esa o`f)
jsuw Çlg ,oa 'kSys'k dqekj Çlg

vUrjkoLFkk dky ds nkSjku nq/kk: i'kqvksa   24
dh   ljy çca/ku j.kuhfr;ka
vfer dqekj flag ,oa lathr dqekj

Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 26

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- Mh-ds- JhokLro 05498&258201 9839403891
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 Hkkjrh; d`f"k esa y?kq o lhekar fdlkuksa dh fgLlsnkjh dkQh T;knk gSA ,slh fLFkfr esa d`"kdksa ds 

bl dk;Z ds fy;s [ksrh ls vkfFkZd O;oLFkk dks nq:Lr djus ds lkFk vius ifjtuksa ds fy;s larqfyr 

Hkkstu lhfer lalk/kuksa esa miyC/k djkuk ,d pqukSrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds n`f"Vxr NksVh tksr esa 

Hkh [kk|kUu] frygu] nygu] lCth ds lkFk ifjokj dh vko';drk ds fy;s nqX/k mRiknu djuk 

,d lQy d`f"k dgh tk ldrh gSA

 mijksDr dks /;ku esa j[krs gq, if=dk ds bl vad esa nygu] frygu] lCth o i'kqikyu dh 

vk/kqfud rduhdksa ds leUo; ls ys[k izLrqr gS vk'kk gS if=dk dk ;g vad gekjs d`"kd HkkbZ;ksa ds 

fy;s mi;ksxh fl) gksxkA



lwjteq[kh [ksrh fryguh Qly ds #i esa [kjhQ jch 
,oa tk;n rhuksa ekSle esa dh tk ldrh gSA bldk 
rsy [kkus vkSj vkS"k/kh; #i esa iz;ksx djrs gSaA 
lwjteq[kh ds chtksa@rsy dks [kkus ls gkVZvVSd dk 
[krjk de jgrk gSA fny dks LoLFk j[kus ls ysdj 
;g dSlj tSlh chekjh ls cpko djrk gSA blds 
vfrfjDr lwjteq[kh dk rsy yhoj dh chekfj;ksa dks 
de djrk gSAvkSj gfM~M;ksa dh chekjh dks Hkh nwj 
djrk gSA blds cht u dsoy Lokfn"V gksrs gSaA 
cfYd ikfS"Vd Hkh gksrs gSaA blds [kyh dks i'kqvksa dks 
f[kykus esa iz;ksx djrs gaSA [kjhQ esa lwjteq[kh ij 
vusd jksx ,oa dhVksa dk izdksi gksrk gSA blfy, 
tk;n esa lwjteq[kh dh [ksrh ls vfFkd ykHk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

fo'o esa djhc 20 fefy;u gs0 {ks=Qy esa lwjteq[kh 
dh [ksrh dh tkrh gSA blls dqy mRiknu 27 
fefy;u Vau gksrk gSA lwjteq[kh ds izeq[k mRiknd 
ns'k #l] ;qØsu] vktZVhuk gaSA Hkkjr esa 15 yk[k gs0 
{ks=Qy esa lwjteq[kh dh [ksrh dh tkrh gSA vkSj 
yxHkx 90 yk[k] Vua  mRiknu gkrs k gAS  Hkkjr e as
ljw te[q kh dh vklS r mRikndrk 7 dUq ry ifz r g0s  gAS

Tkyok;q%& lwjteq[kh le'khrks".k rFkk 'khrks".k ty 
ok;q dk ikS/kk gksrk gSA Qly idrs le; 'kq"d 
tyok;q dh vko';drk iM+rh gSA   

Hkwfe%& lwjteq[kh dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa 
dh tk ldrh gSA vEyh; ,o a {kkjh; Hkfw e dk s NkMs d+ j 
flfpr n'kk okyh nkes V Hkfw e mi;Dq r gkrss h gAS  

[ksr dh rS;kjh %& tk;n ds ekSle essa i;kZIr ueh 
u gksus ij [ksr dks iysok djds tqrkbZ djuh pkfg,A 
,d tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls rFkk ckn esa 2&3 
tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg, A 
feV~Vh HkqjHkqjh dj ysuh pkfg, A

iztkfr;k¡ %& iztkfr;k nks izdkj dh gksrh gaSA  

ladqy &ekMZu] lw;kZ] Tokykeq[kh] luthu&85, 

PSFH-118, PSH-569,DRSF-108   
gkbfczM & KBSH-1, KBSH-44, APSH-11,  BSF-1, 

MSFH-8, 9, 17, SH-3322

cqokbZ dk le; ,o fof/k tk;n esa lwjteq[kh dh 
cqokbZ dk loksZRre le; Qjojh dk nwljk i[kokM+k 
gSA bl le; cqokbZ djus ij Qly ebZ ds vUr rd 
;k twu ds izFke lIrkg rd rS;kj gks tkrh gSA cqokbZ 
nsj ls djus ij idrs le; o"kkZar vkjEHk gks tkrk 
gSA vkSj iSnkokj ?kV tkrk gSA cqokbZ ges'kk iafDr esa 
djuh pkfg, iafDr ls iafDr dh nwjh 45 cm ikS/ks ls 
ikS/ks  dh nwjh 15 lseh cht dh cqokbZ 4&5 lseh dh 
xgjkbZ ij djuh pkfg,A 

cht nj %& cht dh ek=k lkekU; iztkfr;ksa esa 
12&15 fdxzk@gs0 ladj iztkfr;ksa esa 5&6 
fdxzk@gs0 cht yxrk gSA chtks dks cqokbZ ls igys 
2&2-5 xzk0 Fkhje@fdxzk ds nj ls mipkfjr djuk 
pkfg, cht dks cqokbZ ls igys 12 ?kaVs fHkxksdj lqcg 
3&4 ?kaVs Nk;k esa lq[kkdj 3 cts ds ckn cqokbZ djrs 
gaSA blls teko 'kh?kz gksrk gSA cqokbZ ls igys cht 
mipkj cgqr gh vko';d gSA dkcsZUMkfte 2 xzk0 ;k 
Fkhje 2-5 xzk0 izfr fdyks xzk0 cht dh nj ls 
mipkfjr djrs gaSA

moZjd iz;ksx%& lkekU;r% moZjdksa dk iz;ksx e`nk 
ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A ladqy 
iztkfr;ksa esa 80 fdxzk ladj iztkfr;ksa esa 100 fdxzk 
ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl] 40 fdxzk iksVk'k 
izfr gs0 i;kZIr gksrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 
,oa QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 
dwM+ks esa iz;ksx djuk pkfg, 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k 
cqokbZ ds 25&30 fnu ckn [kM+h Qly esa nsuh 
pkfg,A ;fn 3 & 4 Vu gs0 xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 
iz;ksx dh tk;s rksa mit vkf/kd izkIr gksrh gSA

flapkbZ %& tk;n esa vPNh iSnkokj ysus ds fy, 4 & 

lwjteq[kh dh mUur'khy [ksrh

*fo"k; oLrq fo'ks"kK& cht foKku] ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] **—f"k foKku dsaæ lksguk] fl)kFkZuxj 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜo fo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 224229

loZthr* ,oa vkse çdk'k**

¼'ks"k i`"B 07 ij½

Qjojh 202301



iwokZŒpy [ksrh 02

[kjhQ ds vykok tk;n esa Hkh cktjk dh [ksrh 
lQyrkiwoZ dh tkus yxh gS] D;ksafd tk;n esa cktjk 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k tg‚ blds nkus ds :i esa 
mxkus ds fy, çksRlkfgr djrk gS ogha pkjs ds fy, 
Hkh bldh [ksrh dh tk jgh gSA flapkbZ dh ty dh 
leqfpr O;oLFkk gksus ij vkyw] ljlksa] puk] eVj ds 
ckn cktjk dh [ksrh ls vf/kd mit çkIr dh tk 
ldrh gSA

1- Hkwfe dk pquko& cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe 
cktjk ds fy, vPNh jgrh gSA Hkyh Hk‚fr lery o 
thoka'k okyh Hkwfe esa cktjk dh [ksrh djus ls vf/kd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

2- Hkwfe dh rS;kjh & iysok djus ds ckn feêh 
iyVus okys gy ls 10&12 lseh- xgjh ,d tqrkbZ 
rFkk mlds ckn dYVhosVj ;k ns'kh gy ls nks rhu 
tqrkb;‚ djds ikVk yxkdj [ksr dh rS;kjh dj 
ysuh pkfg,A

4- cqokbZ dk le; & cktjk dh cqokbZ ekpZ ds çFke 
lIrkg ls vçSy ds çFke lIrkg rd dh tk ldrh 
gSA cktjk ,d ijkfxr Qly gS rFkk blds 
ijkxd.k 46 fMxzh- rkieku ij Hkh thfor jg ldrs 
gS o cht cukrs gSaA

5-cht nj& nkus ds fy, 4&5 fdyksxzke çfr gs- 
i;kZIr gksrk gS cht dks 2-5 xzke Fkhje ;k 2-0 xzke 
dkcsZUMkfte çfr fdxzk- dh nj ls 'kksf/kr dj ysuk 
pkfg,A

6-cqokbZ dh fof/k& cktjk dh cqokbZ ykbZu esa djus 
ls vf/kd mit çkIr gksrh gSA cqokbZ esa iafä ls iafä 
dh nwjh 45 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 
lseh- j[kuh pkfg,A

7-moZjdksa dk çcU/ku& moZjdksa dk ç;ksx e`nk 
ijh{k.k ls çkIr laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij djsaA e`nk 
ijh{k.k dh lqfo/kk miyC/k u gks rks ladqy çtkfr;ksa 
ds fy, 60 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke 
QkLQksjl rFkk 40 fdyksxzke iksVk'k rFkk ladj 
çtkfr;ksa ds fy, 80 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- 
QkLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k çfr gs- ç;ksx 
djuk pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k 
rFkk u=tu dh vk/kh ek=k csly Mªsflax ds :i esa 
cqokbZ ds le; rFkk u=tu dh vk/kh ek=k 
VkiMªsflax ds :i esa cqokbZ ds 20&25 fnu ckn [ksr 
esa i;kZIr ueh gksus ij ç;ksx djuh pkfg,A ;fn iwoZ 
esa cks;h x;h Qly esa xkscj dh [kkn dk ç;ksx u 

cktjk dh mUur [ksrh

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th-ih-ch-½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ d`f"k foKku dsUnz JkoLrh
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 224229

mes'k ckcw* ,oa jke Hkjksls**

çtkfr;ka& cktjk dh mUufr'khy çtkfr;ka

ladqy çtkfr idus dh vof/k ¼fnu½ ÅapkbZ ¼lseh-½ nkus dh mit ¼dq0gs-½

 vkbZ-lh-,e-oh-&221 75&80 200&225 20&22
 vkbZ-lh-Vh-ih-&8203 80&85 180&190 18&20
 jkt&171 80&85 190&210 20&25
 iwlk dEiksftV&383 80&85 190&210 20&25
ladj ,e&52 78&82 170&180 28&30
 th-,p-ch-&526 80&85 170&180 28&30
 ih-ch-&180 80&85 180&190 28&30
 th-,p-ch-&558 75&80 170&180 28&30



Qjojh 202303

fd;k x;k gks rks 5 Vu xkscj dh lM+h [kkn çfr 
gsDVs;j nsus ls Hkwfe dk LokLF; Hkh lgh jgrk gS rFkk 
mit Hkh vf/kd çkIr gksrh gSA cht dks u=tu tSo 
mo Z jd&,tk s L ç h fyue rF k k  LQ w j  t S o 
moZjd&QkLQsfVdk }kjk mipkfjr dj cksus ls Hkwfe 
ds LokLF; esa lq/kkj gksrk gS rFkk mit Hkh vf/kd 
feyrh gSA vkyw ds [ksr esa cktjk cksus ls moZjdksa dh 
ek=k dks 25 çfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA

8- fcjyhdj.k ¼fFkfuax½ xSi fQfyax& cqokbZ ds 
15&20 fnu ckn lka; ds le; [ksr esa i;kZIr ueh 
gksus ij ?kus ikS/kksa okys LFkku ds ikS/kksa dks m[kkM+ dj 
de ikS/ks okys LFkku ij jksfir dj nsuk pkfg, rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lseh- dj ysuk pkfg, 
rFkk jksfir ikS/ks fd;s x;s ikS/kksa esa ikuh yxk nsuk 
pkfg,A

9-flapkbZ& tk;n esa cktjk dh Qly esa 4&5 
flapkb;‚ i;kZIr gksrh gSA 15&20 fnu ds vUrj ls 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A dYys fudyrs le; o 
Qwy vkus ij [ksr esa i;kZIr ueh vko';d gSA

[kjirokj fu;a=.k fudkbZ&xqM+kbZ& [kjirokjksa 
ij fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds ckn teko ls iwoZ 
,Vªkthu 0-5 fdxzk-@gs- dh nj ls 700&800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj ,d fNM+dko leku :i ls djuk 
pkfg,A [kjirokj fn[kkbZ nsus ij fudkbZ ds ckn 
xgjh xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa ij fu;a=.k ds 
lkFk&lkFk ueh dk laj{k.k Hkh gks tkrk gSA

10- Qly lqj{kk& cktjk ,d rsth ls c<+us okyh 
Qly gS rFkk tk;n esa cksus ij dhV rFkk jksx dk 
çHkko Hkh de gksrk gSA jksx ls jksdFkke ds fuEu 
mik; gSA

vjxV& y{k.k&;g QQWwnh ls mRiUu gksus okyk 
jksx gSA blds y{k.k ckyksa ij fn[kkbZ nsrs gSA blesa 
nkus ds LFkku ij Hkwjs dkys jax ls lhad ds vkdkj dh 

xkaBs cu tkrh gSA laØfer Qwyksa esa QQWwnh fodflr 
gks tkrh gSA jksx xzflr nkus euq";ksa ,oa tkuojksa ds 
LokLF; ds fy, gkfuçn gksrs gSaA

jksdFkke&

jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dk p;u fd;k tk; & 
'kksf/kr cht dk ç;ksx djsa ;fn cht mipkfjr ugha 
gS rks 20 çfr'kr ued ds ?kksy esa cht dks Mkyus ij 
çHkkfor cht QQWwnh rSj dj Åij vk tk,xhA ftUgsa 
gVkdj uhps dk 'kq) cht ysdj lkQ ikuh ls 4&5 
ckj /kksdj ,oa lq[kkdj ç;ksx djsaA

d.Mqvk&y{k.k&;g QQWwnh tfur jksx gSA ckfy;ksa 
esa nkuk curs le; jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA jksx 
xzflr nkus cM+s] xksy ;k v.Mkdkj gjs jax ds fn[kkbZ 
nsrs gS ckn esa nkuksa ds vUnj dkyk pw.kZ Hkjk gksrk gSA

jksdFkke& cht 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A ,d gh 
[ksr esa çfr o"kZ cktjk dh [ksrh ugha djuh pkfg,A 
jksx xzlfr ckfy;ksa dks fudkydj u"V dj nsuk 
pkfg,A jksx dh laHkkouk fn[krs gh QQWwnh uk'kd 
tSls dkcsZUMkfte ;k dkckZfDlu dh 1-0 fdxzk- ek=k 
dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gs- dh nj 
ls 8&10 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djuk 
pkfg,A

e`nqjksfey vkflrk o gfjr cky jksx& 

y{k.k& jksx ls çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;‚ ihyh iM+ 
tkrh gS rFkk fupyh lrg ij QQWwnh dh gYds Hkwjs 
jax dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA ikS/kksa dh c<+okj :d 
tkrh gS rFkk ckfy;ksa ds LFkku ij VsM+h esM+h xqPNsuqek 
gjh ifÙk;Wk lh cu tkrh gSA

jksdFkke& jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dk p;u fd;k 
tk;A cht dks 'kksf/kr djds cqokbZ dh tk;A loksZxh 
QQWwnh uk'kd tSls dkcsZUMkfte ;k dkckZfDlu 1-00 
fdxzk- ek=k dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr-gs- dh nj ls 8&10 fnu ds vUrjky ij 2&3 
fNM+dko djuk pkfg,A



ns'k dh c<+rh tula[;k] ?kVrh tksr] c<+rs gq, 
Qly mRikn ykxr ewY;] mRiknu ds nkSjku 
tksf[keksa] [kjirokjksa dk izdksi o jksx&dhV izdksi 
ds dkj.k ns'k esa nygu dk mRiknu dkQh de gks 
jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i nkykas dh dher 
vkleku ij igqWp x;h gSA ftlds dkj.k nkysa vke 
vkneh dh igq¡p ls nwj gks x;h gSA Hkkjr {ks=Qy dh 
æf"V ls fo'o esa izFke LFkku ij gSA ns'k nkyksa dk 
eq[; mRiknd gksus ds dkj.k nkyks dk vk;kr Hkh 
ugha dj ldrk gSA nkysa gekjs thou esa izksVhu 
miyC/k djkus dh eq[; lzksr gksrh gSA mDr 
leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq;s Hkkjr ljdkj ¼vkbZ-
lh-,-vkj-½ }kjk o"kZ 2010 ls gkusZflax iYl 
izksMfDVfoVh dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA
eq[; mn~ns'; %
1-  nyguh Qlyksa dh vkSlr mRiknu esa o~`f)A
2-  nkyksa ds miyC/krk esa o`f)A
3-  nkyksa ds c<rs nkeks esa yxkeA 
4-  fdlkuksa ds lesfdr rduhdh Kku esa o`f)A
5-  —f"k rduhd dks —"kdks ds ;gkW c`gn {ks=Qy esa 

izn'kZu vk;kstu dj mRinkdrk ,oa vkSlr 
mRiknu esa Qklyk de djukA 

Ckht%& cht ges'kk izekf.kr vFkok vk/kkjh; cht gh 
iz;ksx djsaA
cht mipkj%& nyguh Qlyksa ls vPNk mRiknu 
ysus ds fy, vko';d gS] fd cqokbZ djus ls iwoZ cht 
dk mipkj dj ysaA cht mipkj ,Q- vkbZ- vkj- 
fl)kUr ls djrs gSA
1- QQwanuk'kh }kjk%
nyguh Qlykas esa dbZ cht tfur chekjh] tM+ xyu 
,oa mdBk chekfj;ka yxrh gS] ftuds fu;U=.k gssrq 
chtksipkj djrs gSA cht mipkj.k ds fy, 2-5 xzke 
dkcZUMkfte izfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr 

djrs gSA cht mipkj.k gsrq cht dks cht mipkfjr 
djus okys Mªe vFkok ?kM+s esa Mkydj mipkfjr dj 
ysrs gSA
2- dhVuk'kh }kjk%
nyguh dks 'kq:vkrh dhVkas ds izdksi ls fu;U=.k ds 
fy, dhVuk'kh nok ls mipkfjr djrs gSA 
chtmipkj gsrq 2-5 feyh bfeMkDyksfizM ;k 4 feyh 
DyksjikbjhQWkl izfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr 
dj nsrs gSA
3- tSfod dYpj }kjk%
Ckht dks tSfod }kjk mipkfjr djus ds fy, 10 xzke 
tSfod dYpj ¼jkbtksfo;e iztkfr½ izfr fdxzk 
chtnj xqM+ }kjk rS;kj B.Mh pkluh esa ?kksydj cht 
ds Åij QSykdj gkFkksa ls HkyhHkkWr feyk nsrs gSA 
blds mijkUr cht dks Nk;knkj LFkku esa lq[kkdj 
cqokbZ esa iz;ksx djrs gSA
Hkwfe 'kks/ku%&nygu esa mdBk] tM+ xyu chekjh 
,oa nhed ds fu;U=.k gsrq VªkbdksMekZ fcjMh ;k 
L;qMkseksukl Lis'kht dh 4 ls 5 fdxzk ,oa C;qcsfj;k 
csfl;kuk 4 ls 5 fdxzk izfr gsDVsvj dh nj ls 2 ls 3 
dqUry dEiksLV [kkn esa 24 ls 48 /kUVs iwoZ vyx & 
vyx feyk dj Nk;knkj LFkku esa j[ksaA blds 
mijkUr mipkfjr dEiksLV dks vk[kjh tqrkbZ ds 
le; feyk nsaA 
cqokbZ fof/k%&nygu ls vPNs mRiknu ds fy, 
cqokbZ ykbu esa djuk pkfg,A ykbu esa cqokbZ gy ds 
ihNs vFkok lhMfMªy ds ek/;e ls djsaA ;fn QClZ 
fof/k ls dh tk, rks iSnkokj vf/kd feyrh gSA
fcjyhdj.k%&cqokbZ ds yxHkx 15&20 fnu ckn 
ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh] l/ku ikS/kksa dks fudkydj 
fuf'pr dj nsuh pkfg,A
moZjd iz;ksx%&nygu ds vPNs mRiknu ysus ds 
fy, 15&20 fdxzk u=tu] 40 fdxzk QkLQksjl] 40 
fdxzk iksVk'k ,oa 20 fdxzk lYQj dh izfr gsDVs;j 

Tkk;n ,oa [kjhQ nygu mRiknu dh mUur rduhd

*ds-oh-ds-] ukuikjk] cgjkbp] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜo fo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 224229
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vko';drk gksrh gSA
Uk=tu dks fLFkjhdj.k djus okys cSfDVhfj;k& 
jkbtksfc;e iztkfr dh dk;Z n{krk c<+kus ds fy, 
,oa vf/kd Qfy;ksa o muesa nkuksa ds fy, nkusnkj 
cksjku 5 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 
moZjdksa dk iz;ksx cqokbZ ds le; ykbukss esa cht ls 
,d ls nks lseh xgjkbZ ij cqokbZ djsaA
tSfod moZjd%&ok; qe.My dh u=tu ds 
fLFkjhdj.k ,oa QkWLQksjl dh mi;ksx {kerk c<+kus 
gsrq jkbtksfc;e dYpj & 5 fdxzk ,oa ih0,l0ch0 
dYpj 8 fdxzk izfr gsDVsvj dh nj ls 2 ls 5 dqUry 
dEiksLV [kkn esa 24 ls 48 /kUVs iwoZ vyx & vyx 
feyk dj Nk;knkj LFkku esa j[ksaA blds mijkUr 
dYpj ;qDr dEiksLV dks vk[kjh tqrkbZ ds le; 
feyk nsaA 
[kjirokj izcU/ku%& ny g u h  Q ly k s a  e s a 
[kjirokjksa dk izdksi cgqr vf/kd gksrk gS] ftlds 
dkj.k nyguh Qlyksa dh iSnkokj 20 ls 80 izfr'kr 
rd mRiknu esa deh ntZ dh tkrh gSA vr% 
[kirokj izcU/ku ,d vfr vko';d dk;Z gSA 
[kjirokj izcU/ku fuEukuqlkj djsa &
[kjirokjuk'kh dks 25 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d 
LVkd lksyw'ku cuk ysrs gSSA ¶ysV Qsu cweuksty 
;qDr usilsd Lizs vFkok VªsDVj pfyr Lizs e'khu ds 
ek/;e ls mDr ty dh ek=k esa ?kksydj 'kke ds 
le; ;k B.Ms ekSle esa Lizs dj nsaA
vko';drkuqlkj ,d ;k nks fudkbZ&xqM+kbZ djsaA 
igyh fudkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ls rhljs ;k PkkSFks lIrkg 
esa rFkk ;fn vko';d gks rks nwljh fudkbZ&xqM+kbZ 
cqokbZ ls 40&45 fnu ij djsaA  
flapkbZ izcU/ku%&Qly esa Ik;kZIr ueh cuk, j[kus 
,oa o"kkZ _rq esa vf/kd ikuh gksus dh n'kk esa ty 
fudkl gsrq ty izcU/ku vko';d gSaA 
tk;n ekSle esa cqokbZ ls iwoZ ,d iysok ¼Pre Sown 

Irrigation½] igyh flapkbZ cqokbzZ ls 12&15 fnu ij] 
nwljh flapkbZ Qwy 5 ls 10 izfr'kr vkus ij djsaA 
vko';drkuqlkj Qly flapkbzZ djrs jgsA 
[kjhQ lhtu esa vf/kd yEcs le; ¼15 ls 20 fnu ls 

vf/kd½ rd o"kkZ u gksus ij flapkbZ vo'; djsaA 
vf/kd o"kkZ gksus dh n'kk esa [ksr ls ikuh fudkyus 
dh O;oLFkk dj [ksr ls ikuh fudky nsaA Qwy vkus 
dh voLFkk ij ,d ikuh vo'; yxk,aA
Qly lqj{kk%& nyguh Qlyksa esa yxus okys izeq[k 
dhV ,oa jksx fuEu gS] ftudk mipkj fuEukuqlkj 
dj nygu ls vPNk mRiknu izkIr djsaA
tk;n@[kjhQ nygu ds izeq[k dhV%
deyk dhV% 
;g dhV ifRrj;ksa dks [kkdj BwaB cuk nsrk gSA
mipkj% izkjfEHkd voLFkk esa buds f'k'kq >q.M esa gks 
rks ifRr;ksa dks u"V dj nsuk pkfg,A budh jksdFkke 
fuEu dhVuk'kh nok dk Lizs ;k Hkqjdko djsaA 
1-  QksyhMky /kwy ;k QsUFkks,V ¼2 izfr'kr½ 25 

fdxzk izfr gsDVsvj ;k
2-  MkbZDyksjksokl 625 feyh izfr gsDVsvj 
3-  Mk;esfFk;ksV ¼30-bZ-lh-½ 1-25 yhVj izfr gsDVsvj
Qyh Nsnd%
bl dhV dh lwfM+;ka Qfy;ksa esas Nsn djds muds 
vUnj nkuksa dks [kk tkrh gSA 
mipkj%
budh jksdFkke fuEu dhVuk'kh nok dk Lizs djsaA
1-  DoukyQkWl ¼25 bZ-lh-½ 1-25 yhVj ;k
2-  ,u-ih-oh- 350 ,y-bZ- izfr gsDVsvj ;k
3-  oSflyl F;wjkstksfUll 1 fdxzk izfr gsDVsvj ;k 

oh-Vh- 0-5&1-0 fdxzk@gsDVsvj
4-  fucksyh 6 izfr'kr $ 1 izfr'kr lkcqu ?kksy
Qyh dk jlpwld dhV%
bu dhVksa ds o;Ld eRdq.k dhV Qfy;ksa dk jl 
pwldj uqdlku igqWpkrs gSaA 
mipkj%
budh jksdFkke ds fy;s fuEu dhVuk'kh nok ls Lizs 
djsaA
1-  D;wukykQkl ¼25 bZ-lh-½ 1-25 yhVj ;k
2-  esykfFk;ku ¼50-bZ-lh-½ 1-25 yhVj izfr gsDVsvj 

;k
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3-  MkbfeFkks,V ¼30-bZ-lh-½ 1-25 yhVj - izfr 
gsDVsvj ;k

4-  oSflyl F;wjkstksfUll 1 fdxzk izfr gsDVsvj ;k 
oh-Vh- 0-5&1-0 fdxzk@gsDVsvj

5-  fucksyh 6 izfr'kr $ 1 izfr'kr lkcqu ?kksy
iRrh yisVd dhV%

bl dhV dh lwfM+;ka ihys jax dh gksrh gS tks 
ikS/kks dh pksVh dh ifRr;ksa dks yisVdj lQsn tkyk 
cqudj mlh esa fNih ifRr;ksa dks [kkrh gSaA ckn dh 
voLFkk esa Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks Hkh uqdlku igqWpkrh 
gSaA
mipkj%
budh jksdFkke ds fy;s fuEu dhVuk'kh nok dk Lizs 
djsaA
1-  eksuksØksVksQkWl ¼36 ,l-,y-½ 1-00 yhVj ;k
2-  esykfFk;ku ¼50- bZ-lh-½ 1-25 yhVj izfr gsDVsvj 

;k
3-  MkbfeFkks,V ¼30- bZ-lh-½ 1-25 yhVj izfr gsDVsvj 
vjgj dh Qyh eD[kh%
Qyh ds vUnj nkus dks [kkdj gkfu igqWpkrh gSaA
mipkj%
budh jksdFkke ds fy;s fuEu dhVuk'kh nok dks Qwy 
vkus ds ckn Lizs djsaA
1-  esykfFk;ku ¼50- bZ-lh-½ 1-25 yhVj izfr gsDVsvj 

;k
2-  MkbfeFkks,V ¼30- bZ-lh-½ 1-25 yhVj izfr gsDVsvj
tk;n@[kjhQ nygu ds izeq[k jksx%
mdBk jksx%
;g jksx ¶;wtsfj;e uked dod ls QSyrk gSaA bl 
jksx ls izHkkfor ikS/kksa esa ikuh o [kk| inkFkZ dk lapkj 
#d tkrk gSa] ftlds dkj.k ifRr;ka ihyh iM+dj 
lw[k tkrh gSaA blesa ikS/kksa dh tM+s lM+dj xgjs dkys 
¼/kwlj½ jax dh gks tkrh gSaA ikS/ks dh Nky gVkus ij 
tM+ ls ysdj rus dh ÅWpkbZ rd dkys jax dh 
/kkfj;ka ikbZ tkrh gSaaA ;g jksx vjgj esa yxrk gSaA
mipkj%
bl chekjh ls cpkus gsrq fuEukuqlkj mipkj djsaA

1-  ftl [ksr esa mdBk jksx dk izdksi vf/kd gks] 
ml [ksr esa 3&4 o"kZ rd vjgj dh Qly ugha  
ysuk pkfg,A

2-  Tokj ds lkFk vjgj dh lgQly ysus ls fdlh 
gn rd mdBk jksx dk izdksi de gks tkrk gSaA

3-  Fkhje ,oa dkcsZUMkfte dks 2%1 ds vuqikr esa 
feykdj 3 xzke izfr fdyksxzke cht mipkfjr 
djds cqokbZ djsaA ;k

4-  VªkbZdksMekZ 4 xzke rFkk 1 xzke dkckZDlhu izfr 
fdyksxzke cht mipkfjr djds cqokbZ djsaA

5-  iwoZ crk, vuqlkj Hkwfe mipkj djds gh cqokbZ 
djsaA

vjgj dk cU>kjksx%
xzflr ikS/kksa esa ifRr;ka vf/kd yxrh gS] Qwy ugha 
vkrs gS ftlls nkuk ugha curk gSaA ifRr;ka NksVh 
rFkk gYds jax dh gks tkrh gSaA ;g jksx ekbV }kjk 
QSyrk gSaaA
mipkj%
1- ftl [ksr esa vjgj cksuk gks mlds vklikl vjgj 
ds iqjkus ,oa Lo;a mxs gq, ikS/ks dks u"V dj nsaA
Ikhyk fp=o.kZ jksx ¼;yks ekstSd chekjh½%
ifRr;ksa ij ihys lqugjs pdRrs ik;s tkrs gSaA mxz 
voLFkk esa lEiw.kZ iRrh ihyh iM+ tkrh gaSA ;g jksx 
lQsn eD[kh ls QSyrk gSaA
mipkj%
1-  bfeMkDyksfizM ¼78 bZ-lh-½ 250 fe-yh- izfr 

gsDVsvj ;k
2-  feFkkby&vks&fMesVku ¼25 bZ-lh-½ 1-25 yhVj 

izfr gsDVsvj ;k
3-  QkWLQksehMkWu 250 ¼78 bZ-lh-½ fe-yh- izfr 

gsDVsvj ,oa
4-  jksx xzflr jksxksa dks m[kkM+ dj] tehu esa nok 

dj u"V dj nsaA

dz-la- Qly  Tkk;n ¼fdxzk@gs0½ [kjhQ ¼fdxzk@gs0½

1- vjgj 15&20 15
2- ewax 15&18 12
3- mnZ 15&18 12



ifRr;ksa dk /kCck%
ifRr;ksa ij xksykbZ fy, gq, dks.kh; /kCcs curs gS] 
ftlesa chp dk Hkkx gYds jk[k ds jax dk ;k gYdk 
;k Hkwjk rFkk fdukjk yky cSaxuh jax dk gksrk gSA
mipkj%
bl chekjh ds fu;U=.k gsrq fuEu esa ls fdlh ,d dk 
Lizs djsaA
1-  dkWij vkWDlhDyksjkbM 3-0 fdxzk izfr gsDVsvj 

dh nj ls 10 fnu ds vUrjky 2&3 fNM+dko 
djasA

2-  dkcUZ s Mkfte 500 xkz e ifz r gDs Vvs j dh nj l s Li a s zdjAa s

3-  Fkk;ksfQusV feFkkby 500 xzke izfr gsDVsvj nj 
ls Lizsa djsaA

mRiknu ds eq[; fcUnq%
1-  jksxjks/kh iztkfr;ksa dh cqokbZ dh tk;sA
2-  xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA
3-  ifDr;ksa esa cqokbZ djsaA
4-  fcjyhdj.k djsaA
5-  Hkwfe mipkj ,oa cht 'kks/ku vo'; djsaA
6-  lYQj ,oa QkLQksjl dk iz;ksx djsaA
7-  lesfdr [kjirokj izcU/ku djsaA
8-  lesfdr dhV o jksx izcU/ku djsaA

5 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA Hkkjh Hkwfe esa 
3&4 flapkbZ djuh pkfg,A igyh flapkbZ cksus ds 
20&25 fnu ckn djuh pkfg,A Qwy vkrs le; ,oa 
nkuk Hkjrs le; Hkwfe esa ueh dh deh ugh gksuh 
pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k%&fujkbZ xqM+kbZ djds 
[kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gS blds 
vfrfjDr isfUMesFksyhu 30 izfr'kr dh 3-3 yh0 ek=k 
izfr gs0 ds fglkc ls 500&700 yh0 ikuh esa ?kksydj 
cqokbZ ds okn 2&3 fnu ds vUnj fNM+dko djuk 
pkfg,A

feV~Vh p<kuk%& [kM+h Qly esa ukbVªkstu dh VkWi 
Msªflx djus ds ckn ikS/kksa ij 10&15 lseh feV~Vh 
p<k+ nsuk pkfg,A

Qly lqj{kk %& lwjteq[kh esa dbZ izdkj ds dhV 
yxrs gSaA tSls nhed gjs Qqnds MLdh cx Qyh 
cs/kd nhed ds fu;a=.k gsrq 2-5 fdxzk O;wosfj;k 
oSfl;kuk dks yxHkx 70 fdxzk xkscj dh [kkn esa 
feykdj ,d lIrkg Nk;k esa QSykus ds ckn izfr gs0 
dh nj ls iz;ksx djsaA blds vfrfjDr flapkbZ ds 
ikuh ds lkFk DyksjksikbjhQkl 20 ,Qlh 2&3 yh0 
gs0 dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A gjs Qqnds ds 
fu;a=.k gsrq uhe vk;y 0-15@bZlh 2-50 yh0 ;k 
MkbZesFkks,V 30 izfr'kr bZlh dh 1-0 yh0 ek=k vFkok 
bfeMkD~yksfizM 250 feyh dh nj ls 800 yh0 ikuh ds 

lkFk fNM+dko djsaaA MLdh cx ds fu;a=.k gsrq gjsa 
Qqndksa ds fy, laLrqr] jlk;u izHkkoh gksrs gaSA Qyh  
cs/kd ds fu;a=k.k gsrq D;wukyQkl 25 % bZlh 2-0 
yh0 izfr yh0 gs0 dh nj ls 800 yh0 ikuh esa 
?kksydj lk;adky fNM+dko djsaA

jksax fu;=.k %& lwjteq[kh dh Qly esa Mkmuh 
feYM;w gsM jkV iRrh >qylk jksax yxrs gaSA iRrh 
>qylk jkaasx dk fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 3 xzke izfr 
yh0 ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

Qly dVkbZ %& lwjteq[kh dh Qly rc dkVh 
tkrh gS tc cht id dj dM+s gks tk, iRrs lw[k 
tk;as] Qwy dk fiNyk Hkkx ihyk gks tk, Qwy dh 
ia[kqfM+;k¡ >M+ tk;sa rks Qly rS;kj le>uk pfg,A 
bl le; Qwy dkVdj 3& 4 fnu [kfygku esa 
lq[kkus ds okn MaMs ls ihVdj cht fudky ysuk 
pkfg,A Qwyksa dk dHkh <sj ugh yxkuk pkfg,A 
lwjteq[kh dh Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 
90&95 fnu dk le; yxrk gSA 

mit ,oa Hk.Mkj.k %& ladqy iztkfr;kssa dh vkSlr 
mit 12&15 dqUry gs0 rFkk ladj iztkfr;ksa dh 
mit 20&25 dqUry gs0 izkIr gksrh gSA cht 
fudkyus ds ckn vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A cht 
esa 8&10 izfr'kr ls vf/kd ueh ugh gksuh pkfg,A 
chtksa ls 3 ekg ds vUnj rsy fudky ysuk pkfg, 
ugh rks rsy esa dM+okgV vk tkrh gSA

¼i`"B 01 dk 'ks"k½
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iwokZapy esa flafpr [ksrh esa i'kq/ku dk cgqr egRo gSA 
;gk¡ ij i'kq/ku ls nw/k ekal mRiknu ds }kjk fdlkuksa 
dh vk; esa o`f) gqbZ gSA ;gk¡ dk e/;eoxhZ; fdlku 
nXq/k mRiknu ds }kjk vPNh vk; izkIr dj jgk gS ,oa 
y?kq rFkk lhekUr fdlku cdjh ikyu ds }kjk viuh 
vkfFkZd vk; c<+k jgk gS ysfdu bl {ks= esa i'kq/ku 
mRikndrk if'peh {ks= dh vis{kk dkQh de gSA 
D;ksafd ;gk¡ ds i'kqvksa ds fy, mPp dksfV ds gjs pkjsa 
dh dkQh deh gSA ;gk¡ ds T;knkrj i'kq xsgw¡ ds Hkwls] 
Tokj@cktjk dh dM+oh ,oa /kku ds iqvky vkfn ij 
fuHkZj gSa rFkk dqN {ks=ks esa i'kq pjkbZ ij fuHkZj gaSA bl 
otg ls izfr i'kq mRikndrk dkQh de gSA iwokZapy 
esa i'kq/ku O;olk; vf/kd izHkkoh ugh gks ldk gSA 
bldk ,d dkj.k vkSj gS] fd bl {ks= esa vPNh uLy 
ds i'kqvksa vHkko gSA ljdkj ds }kjk pyk;s tk jgs 
iztuu laca/kh dk;kZas dk i'kqikyd ykHk ugha ys ik 
jgs gSA tkx:drk dh dkQh deh gksus ds dkj.k 
i'kq/ku dh fLFkfr vPNh ugha gSA c<++rh vcknh ,oa 
lhfer d`f"k {ks= gksus ds dkj.k fdlku pkjk Qlyksa 
dh vis{kk [kk|kUu Qlyksa dks vf/kd egRo nsrs gS] 
ftllsa gjs pkjs dk dkQh vHkko jgrk gSA bl {ks= esa 
lq[ks pkjs dh 16 izfr'kr] gjs pkjs dk 64 izfr'kr ,oa 
[kyh nkuk dh 80 izfr'kr deh gSA iwokZapy esa pkjk 
mRiknu dk lek/kku pkjk mRiknu c<+kus ds fy, 
u;h fof/k;ka viukuh iM+saxh tSls%& QlyksaRiknu ds 
lkFk fefJr gjk pkjk mRiknu dks c<kuk iM+sxkA

Qlyks ds lkFk pkjk mRiknu& QlyksRiknu 
i)fr esa Qlyksa dh nks ykbuks ds chp esa gjk pkjk 
mRiknu dj ldrs gS] ftlls cph gqbZ tehu dk 
leqfpr mi;ksx pkjk mRiknu ds fy;s fd;k tk 
ldrk gSA bl rjg dh i)fr esa tks lgk;d Qly 
cksbZ tkrh gS] mldh eq[; Qly ds lkFk dksbZ 
izfrLi/kkZ ugha gksrh gS] cfYd mUgh lalk/kuks ls ,d 

gh le; esa mRre fdLe dk fefJr ikSf"Vd gjk pkjk 
fey tkrk gS] D;ksafd fefJr gjk pkjk mRiknu 
i)fr esa nyguh Qlyksa dks fefJr :i ls mxk;k 
tkrk gSA ftlls dqy pkjs ds iSnokj esa o`f) gks tkrh 
gS rFkk lkFk gh nyguh gjs pkjs dh otg ls [kkn ds 
iz;ksx esa Hkh cpr gksrh gSA blds vfrfjDr bl 
i)fr ls Hkwfe dk leqfpr mi;ksx [kjirokj 
fu;a=.k rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Qly 
mRiknu lEHko gSA fefJr QlyksRiknu i)fr esa 
mRre fdLe dk gjk pkjk izkIr gksrk gS] D;ksafd 
nyguh gjs pkjs esa izksVhu] dSfYl;e rFkk QkWLQksjl 
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA vusdksa vuqla/kku ds 
}kjk ik;k x;k gS fd ,d nyh; Qlykas dks nyguh 
pkjk Qlyksa ds lkFk cksus ls pkjs dh xq.kork esa 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

tk;n ¼xjeh½ ds ekSle esa fefJr gjk pkjk 
mRiknu& xehZ ds ekSle esa tc i'kqvksa dks nwX/k 
mRiknu c<+kus ds fy, gjs pkjs dh vko';drk gksrh 
gS rks ,sls le; esa cktjk ,oa Tokj ds lkFk yksfc;k 
,oa Xokj dks fefJr i)fr ls mxkdj i'kqvksa dks 
mRre fdLe dk ikSf"Vd gjk pkjk 250&300 
dq0@gs0 izkIr fd;k tk ldrk gS] vxj bl i)fr 
ls cktjk $ yksfc;k dks cks;k tk;s rks 255 dq0@gs0 
rd gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA vxj cktjk 
ds lkFk Xokj dh cqvkbZ fd;k tk; rks bl i)fr ls 
250 dq-@gs- rd ikSf"Vd gjk pkjk izkIr fd;k tk 
ldrk gS blh izdkj vxj cktjk ds lkFk Xokkj dh 
cqvkbZ fd;k tk; rks bl i)fr ls Hkh  240 dq-@gs- 
rd ikSf"Vd gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
Tokj $ yksfc;k dh cqvkbZ fd;k tk; rks bl i)fr 
ls Hkh 320 dq-@gs- rd gjk pkjk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA Tokj $ Xokj ds lkFk Hkh 300 dq-@gs- rd 
ikSf"Vd gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA tk;n esa 

tk;n esa fefJr gjk pkjk mRiknu

*oSKkfud] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k d`f"k foKku dsUnz] xkthiqj
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xUus dh cqvkbZ vxj ykbu ls djrs gS rks buds chp 
dkQh txg jgrh gS buds chp mnZ@ewx ds lkFk 
yksfc;k ;k eDdk@Tokj ds lkFk yksfc;k  Hkh cks 
ldrs gS blls Hkh mPp dksfV dk gjk pkjk mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA

vksoj ySfiax Økfiax flLVe%& bl i)fr esa 
mi;qDr pkjs dh fdLeksa dks ,d lkFk mxk;k tk 
ldrk gS ftlls o"kZ Hkj cM+s i'kqikydks ,ao lhfer 
lalk/ku okys NksVs fdlkuks dks gjs pkjs dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA bl i)fr esa  cjlhe dh 
cqvkbZ vDVqcj ekg es dj nsrs gS blds  ckn 3&4 
dVkbZ pkjk ysus ds ckn Qjojh ekpZ ds eghus esa 
,d&,d ehVj dh nwjh ij usih;j] uaUnh ?kkl ,ao 
fxUuh ?kkl dh jksikbZ dj nsrs gSA bUk ?kklksa dks 
cjlhe ds fy;s fn;s x;s iks"kd rRoksa ,oa ikuh ds 
}kjk vklkuh ls mxkk;k tk ldrk gSA cjlhe ls 
vizSy rd gjk pkjk feyrk gS] blds ckn cjlhe dks 
gVk dj mlds LFkku ij yksfc;k dh cqvkbZ dj nsrs 
gS ftlls xehZ esa usfi;j ds lkFk yksfc;k dk Hkh mPp 
dksfV dk gjk pkjk Ik'kqvks dks fey lds bl i)fr esa 
yksfc;k dks vfrfjDr] [kkn ikuh ugh nsuk iM+rk gSA

l?ku pkjkmRiknu i)fr%& l?ku pkjkmRiknu 
i)fr esa ,d gh [ksr esa iwjs o"kZ gjk pkjk mRiknu 
fd;k tk ldrk gS y?kq ,ao lhfer lalk/ku okys 
NksVs fdlkuks dks ftuds ikl [ksr de gks muds 
fy;s ;g pkjk mRiknu i)fr vR;Ur egRoiw.kZ gS 
D;ksfd blls de ,fj;k es d`"kdks dks mRre fdLe 
dk gjk pkjk fey tkrk gS dqN egRoiw.kZ l?ku 
pkjkmRiknu i)fr esa xfeZ;ksa esa Tokj@ cktjk@ 
eDdk ds lkFk yksfc;k @mnZ@ewax vkfn rFkk 
lfnZ;ksa esa cjlhe $ ljlks rFkk cjlkr esa ,e-ih- 
pjh $ yksfc;k $ lks;kchu vkfn ds lkFk gjk 
pkjk mRiknu fd;k tk ldrk gSA l?ku 
pkjkmRiknu i)fr ,sls {ksrzks es viuk;h tkrh gS 
tgk flpkbZ ds lk/kuks dk leqfpr izca/k gkas 
D;ksfd pkjk Qlyks dh flpkbZ dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA l?ku pkjk mRiknu 

i)fr;ks ds vUrZxr fd;s x;s vuqla/kku dk;ksZ ls 
ifj.kke feyk fd cjlhe $ ljlks $ tbZ rFkk 
usfi;j $yksfc;k i)fr dh mit 160 Vu@gs- 
rd ikSf"Vd gjk pkjk izkIr gqvkA blh 
izdkjcjlhe $ ljlks $ tbZ rFkk ,e ih pjh $ 
yksfc;k i)fr ls 220 Vu@gs- rd gjk pkjk izkIr 
gqvk] cjlhe $ ljlk s $ tb Z rFkk eDdk $ ykfs c;k & 
,e ih pjh l s 275 Vu@g-s  rd gjk pkjk inS k gvq kA

cgqQlyh i)fr%& cgqQlyh i)fr esa 3&4 
Qlyksa dks ,d o"kZ esa ,d gh Hkwfe esa mxk;k tkrk gSA 
bl QlyksRiknu i)fr dk eq[; mn~ns'; y?kq ,oa 
flekUr d`"kdks dks de {ks=Qy esa mRre fdLe ds 
ikSf"Vd pkjs dk vf/kdre mRiknu izkIr djuk gksrk 
gSA cgqQlyh i)fr Qly dh dVkbZ ,oa nwljh 
Qly dh cqvkbZ ds e/; ds le; esa Hkh pkjs dh iwfrZ 
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA cgqQlyh i)fr;k¡ 
tSls %&eDdk$yksfc;k] ,e ih pjh $ yksfc;k] 
Tokj@cktjk $ yksfc;k] bR;kfn dks cgqQlyh 
i)fr ds #i esa viuk;k tkrk gSAiwokZapy esa flafpr 
{ks=ks esa nks Qlyh i)fr xsgw¡ & /kku ;k xsgw¡ & 
Tokj@cktjk@eDdk izpfyr gSA cjlkr ds iwoZ 
e/; vizSy ls twu ¼ 60-&70 fnu ½ xsgw¡ dkVus ds ckn 
cjlkr ls iwoZ ds le; esa Tokj@cktjk@eDdk ds 
lkFk yksfc;k mxkdj 300&350 dq0@gs0 gjk pkjk 
izkIr fd;k tk ldrk gSA 

yksfc;k%& Hkkjr o"kZ esa yksfc;k ,d egRoiw.kZ 
nyguh gjk pkjk gS bls Tokj] cktjk] eDdk ds lkFk 
vUr% Qly ds #i esa cks;k tk ldrk gSA blesa 
izksVhu dh ekrzk 15&20 izfr'kr rd ik;h tkrh gSaA 
nqX/k mRriknu ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gSA

izeq[k iztkfr;k%& bldh izeq[k iztkfr;ka cqUnsy 
yksfc;k 1] cqUnsy yksfc;k 2] jfl;u tkbaV] vkfn 
izeq[k gSA

Hkwfe%& yksfc;k dh Qly ds fy;s vPNh tyfudkl 
okyh gYdh cyqbZ <kseV vPNh ekuh tkrh gSA

chtnj %& vdsys Qly ds #i esa 40&50 fd- xzk-
¼'ks"k i`"B 14 ij½
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djsyk dh [ksrh Hkkjr o"kZ esa [kjhQ vkSj tk;n nksuksa 
_rqvksa esa leku :i ls dh tkrh gSA djsys ds dPps 
Qyksa dk jl e/kqesg ¼MkbfcVht½ ds fy, Hkh cgqr 
mi;ksxh gS vkSj mPp jDrpki ds ejhtksa ds fy, 
jkeck.k gSA blesa mifLFkr dMoq kgV ¼ekes kMs lZ hu½ 
eu"q ; d s [kuw  dk s lkQ dju s e as dkQh enn djrk gAS  
mUur'khy iztkfr;k¡
iwlk nks ekSleh& uke ds vuqlkj ;g fdLe nksuksa 
ekSle ¼[kjhQ o tk;n½ esa cks;h tkrh gSA Qy cqvkbZ 
ds yxHkx 55 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA Qy 
gjs] e/;e eksVs rFkk 15 ls0eh0 yEcs gksrs gSaA izR;sd 
Qy dk otu 120 xzke gksrk gSA bl fdLe dh 
vkSlr mit 100 dq0@gs0 gksrh gSaA
iwlk fo'ks"k%& blds Qy gjs] irys] e/;e vkdkj 
ds rFkk 20 lseh0 yEcs gksrs gSaA vkSlru ,d Qy dk 
otu 115 xzke gksrk gSA bldh mit 115&130 
dq0@gs0 gksrh gSaA
vdkZ gfjr& bl iztkfr ds Qy pedhys gjs] 
vkd"kZd] fpdus] vf/kd xwnsnkj rFkk eksVs fNyds 
okys gksrs gSaA Qyksa dh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 65 fnu 
ckn dh tk ldrh gSA Qy esa cht de rFkk 
dM+okiu Hkh de gksrk gSA Qy dh yEckbZ 15 lseh0 
rFkk otu 90 xzke gksrk gSA bldh mit 130 
dq0@gs0 gksrh gSaA
oh0ds0 1¼fiz;k½&blds Qy 40 lsUVhehVj rd 
yEcs rFkk eksVs fNyds okys gksrs gSaA cqvkbZ ds 60 fnu 
ckn Qy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA izR;sd Qy dk 
otu vkSlru 120 xzke gksrk gSA bldh vkSlr 
mit 140 dq0@gs0 gksrh gSaA
iar djsyk& 1 Qy eksVs] 15 lsUVhehVj yEcs] gjs 
rFkk izkjEHk esa irys gksrs gSA blds Qyksaa dh igyh 
rqM+kbZ cqokbZ 55 fnuksa ckn dh tk ldrh gSA vkSlr 
mit {kerk 150 dq0@gs0 gksrh gSA ;g tkfr igkM+ksa 
ij mxkus ds fy, mi;qDRk gSaA

dY;k.kiqj ckjkgeklh& ;g iztkfr Qy eD[kh ds 
fy, izfrjks/kh gS rFkk nksuksa ekSleksa esa mxk;h tk 
ldrh gSaA 
iwlk gkbfczM&1 Qy gjs] e/;e vkdkj ds vkSlru 
,d Qy dk otu 100 xzke gks gksrk gSA Qwy cqokbZ 
ds 55&60 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSA bldh 
mit 150&170 dqUVy@gsDVs;j gksrh gSA 
dk'kh gfjr%&Qy pedhys gjs] fpdus] xwnsnkjA 
,d Qy dk otu 80&100 xzke gksrk gSA igyh 
rqM+kbZ 50 fnu ckn o epko ij [ksrh djus ls yxHkx 
300 dq0@gsDVs;j mit fey tkrh gSA 
iwlk vkS"kf/k%& gYds gjs] ijpe yEckbZ okys rFkk 
vkSlr Qy Hkkj 85 xzke ifjiDork vof/k 48&52 
fnu] vkSlr mit  198 dqUVy@gS0A
iwlk gkbfczM&1%& Qy e/;e yEckbZ dk vf/kd 
mit igyh rqM+kbZ 55&60 fnuksa esa vkSlr mit 200 
dqUVy@gS0A
iwlk gkbfczM&2 Qy xgjk gjk e/;e yEckbZ dk] 
Qy dk vkSlr otu 85&90 xzke igyh rqM+kbZ 52 
fnuksa esa vkSlr mit 180 dqUVy@gS0
Hkwfe dh rS;kjh
djSyk ds fy, cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe ftlesa ty 
fudkl dk mRre izcU/k gks mi;qDr ekuh tkrh gSA 
e`nk dh ih0,p0 eku 6 ls 7 vPNk ekuk tkrk gSA 
[ksr dh 3&4 tqrkbZ djds ukyh ;k Fkkys cuk ysrs gS 
ftlesa cht dh cqokbZ djrs gSA cht dh cqokbZ [ksr esa 
ueh dh i;kZIr ek= jgus ij gh djuh pkfg,A ftls 
chtksa dk vadqj.k ,oa o`f) vPNh izdkj gks ldsaA 
cht dh nj ,oa cqvkbZ
,d gsDVs;j [ksr dh cqvkbZ ds fy, 5&6 fdyksxzke 
izfr gsDVj dh vko';drk gksrh gS vPNh izdkj ls 
rS;kj fd;s x;s [ksr esa 2 ls 2-5 ehVj dh nwjh ij 
40&50 lsUVhehVj pkSM+h ukyh cukdj ukfy;ksa ds 
nksuks fdukjksa ¼esM+ks½ ij 45 ls 60 lsUVhehVj dh nwjh 

djsyk mRiku dh v|ru izkS|ksfxdh
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ij cqvkbZ djrs gSA ,d LFkku ij nks ls rhu cht] 
3&5 lsUVhehVj xgjkbZ gksuh pkfg,A 
cqvkbZ dk le;&
bldh cqvkbZ xzh"e _rq ¼tk;n½ esa 15 Qjojh ls 15 
ekpZ rd rFkk o"kkZ _rq ¼[kjhQ½ ds fy, 15 twu ls 
15 tqykbZ rd djrs gSA igkM+ksa ij cqckbZ vizSy ds 
eghus esa dh tkrh gSA 
cqvkbZ dh nwjh
djsys dh cqvkbZ tgk¡ rd gks lds esM+ksa ij djuh 
pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 1-5 ls  2-5 ehVj 
vkSj ikS/ks ls ikS/k ¼Fkkys ls Fkkys ½ dh nwjh 45 ls 60 
ls0eh0 j[kuh pkfg,A vPNh izdkj ls rS;kj fd;s 
x;s [ksr esa 2&5 ehVj dh nwjh ij 50&60 ls0eh0 
pkSM+h ukyh cukdj ukyh ds nksuksa fdukjksa ij cqvkbZ 
djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd
lkekU; :i ls 20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj ;k 
dEiksLV dh [kkn dks [ksr rS;kj djrs le; feVVh 
esa feyk nsuh pkfg,A blds ckn ,d gsDVs;j [ksr ds 
fy, 80 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQksjl] 
rFkk 60 fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls 
rRo ds :i esa nsuh pkfg,A u=ty dh ,d frgkbZ 
ek=k] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh 
rS;kjh ds le; nsaA 'ks"k ukbVªkstu dh nks cjkcj 
Hkkxksa esa ckaV dj cqvkbZ ds fy, yxHkx 20&30 fnuksa 
ckn ukfy;ksa esa Vªki Msªflax djs vkSj xqM+kbZ djds 
feV~Vh p<+k;s vkSj nwljh ek=k ikS/ks dh c<+okj ds 
le; ¼40&45 fnuksa ckn½ yxHkx Qwy fudyus ls 
igys VkiMsªflax ds #i esa nsaA ,u0ih0ds0 18%18%18 
dk i.khZ; fNM+dko djuk ykHknk;d gSA 
flapkbZ
[kjhQ _rq esa [ksr dh flapkbZ djus dh vko';drk 
ugha gksrh ijUrq o"kkZ u gksus ij flapkbZ dh 
vko';drk 10&15 fnu ds vUrjky ij iM+rh gSA 
vf/kd o"kkZ ds le; ikuh ds fudkl ds fy, ukfy;ksa 
dk xgjk o pkSM+k gksuk vko';d gSA xfeZ;ksa esa 
vf/kd rkieku gksus ds dkj.k 4&5 fnu ij flapkbZ 
djuk pkfg,A

[kjirokj fu;U=.k
o"kkZ _rq ;k xehZ esa flapkbZ ds ckn [ksr esa dkQh 
[kjirokj mx vk;sa gks rks mudks [kqjih ds lgkjs ls 
fudky nsuk pkfg,A djsys esa ikS/ks dh o`f) ,oa 
fodkl ds fy, 2&3 ckj xqM+kbZ djds feV~Vh p<+k 
nsuk pkfg,A
lgkjk nsuk
djsys dh yrkvksa dks ydM+h dk lgkjk nsus ls ;k 
epku ij p<+k nsus ls Qy tehu ds lEidZ ls nwj 
jgrs gSaA blls Qyksa dk vkdkj ,oa jax vPNk jgrk 
gS rFkk iSnkokj Hkh c<+ tkrh gSA epku ij Qy yxus 
ls lM+rs ugha gSA blds fy, izR;sd ikS/ks tc 30 
lseh0 yEcs gks tk;s rks uk;yku ;k twV dh jLlh ds 
lgkjs epku rd p<+k;k tkrk gSA lkekU;r% epku 
dh ÅapkbZ 4-5 QhV rd j[krs gSA 
Qyksa dh rqM+kbZ
tc Qyksa dk jax xgjs gjs ls gYdk gjk iM+uk 'kq: 
gks tk;s rks Qyksa dh rqM+kbZ djus ds fy, mRre ekuk 
tkrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ ,d fuf'pr vUrjky ij 
djrs jguk pkfg, rkfd Qy dM+s u gks vU;Fkk 
mudh cktkj esa ekax de gksrh gSA cksus ds 60&75 
fnu ckn Qy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA Qyksa ds 
rqM+kbZ dk dk;Z gj rhljs fnu djuk pkfg, ftlls 
ikS/ks ij T;knk Qy yxsA 
izeq[k jksx
pw.khZ QQ¡wn& jksax dk izFke y{k.k ifRr;ksa vkSj ruksa 
dh lrg ij lQsn ;k /kq¡/kys /kqlj jax ds ikmMj 
tSlk fn[kkbZ nsrk gSA dqN fnuksa ds ckn os /kCcs 
pw.kZ;qDr gks tkrs gSaA lQsn pw.khZ inkFkZ var esa lewps 
ikS/ks dh lrg dks <d ysrk gSA vf/kd izdksi ds 
dkj.k ikS/ks dk vle; gh fu"i=.k gks tkrk gSA 
blds dkj.k Qyksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS A
fu;a=.k%& bl jksx ds fu;=.k ds fy, Vksikt nok 
dk 0-024 izfr'kr ?kksy ;kfu 1 feyh yhVj nok 4 
yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ckj fNM+dko djsaA ;fn 
;g nok miyC/k u gks rks dSysDlhu 0-1 izfr'kr dk 
?kksy cukdj lkr fnu ds vUrjky ij 2 ckj 
fNM+dko djsaA
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e`nqjksfey QQw¡nh& ;g jkxs  o"kk Z ,o a xhz "e dkyhu 
okyh nkus k as Qly e as leku :i l s vkrk gAS  mRrjh 
Hkkjr e as bl jkxs  dk idz kis  vf/kd gkrs k gAS  bl jkxs  d s
e[q ; y{k.k ifRr;k as ij dk.s kh; /kCc s tk s f'kjkvk as }kjk 
lhfer gkrs  s gAaS  ; s dod iRrh d s Åijh i"̀B ij ihy s jxa  
d s gkrs  s g aS rFkk uhp s dh rjQ jk;s ns kj of̀) djr s gAaS  
fu;a=.k%& chtks a dks esVy,fDly uked 
doduk'kh dh 3 xzke nok izfr fdyksxzke cht dh 
nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg, rFkk eSdkstso 0-
25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko jksx ds y{k.k izkjEHk 
gksus ds rqjUr ckn Qly ij djuk pkfg,A Qly 
dks epku ij p<+kdj [ksrh djsaA
';ke o.kZ ¼,UFksDukst½%&bl jksx ds y{k.k 
ifRr;ksa ,oa Qyks ij izdV gksrs gS 'kq# esa ifRr;ksa ij 
ihys] xksy] ty;qDr /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA ckn esa /kCcs 
vkil esa feydj cM+s ,oa Hkwjs gks tkrs gSA
fu;U=.k%& cht dks FkkbZje ;k ckfoLVhu ¼2 xzke 
izfr fdxzk cht½ ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A 
esUdkstsc ¼2 xzke izfr yhVj ikuh½ dk 7 fnu ds 
vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A 
Qy foxyu jksx%&bl jksx ls izHkkfor Qyksa ij 
dod dh vR;f/kd o`f) gks tkus ls tehu ij iM+s] 
Qy lM+us yxrs gSaA tehu ij iM+s Qyksa dk fNydk 
uje ,oa xgjs jax dk gks tkrk gSA vknz ok;qe.My esa 
bl lM+s gq, Hkkx ij :bZ ds leku ?kus dodtky 
fodflr gks tkrs gSaA Hk.Mkj.k vkSj ifjogu ds le; 
Hkh Qyksa esa ;g jksx QSyrk gSA
fu;U=.k%& ;fn tehu ij QYS kkdj [krs h djuk g S rk s [krs  
e a s mfpr ty fudkl dh lefq pr O;oLFkk djAa s  Qyk a s dk s
Hkfw e d s Li'k Z l s cpku s grs  q epku cukdj [krs h djuk 
pkfg,A Hk.Mkj.k ,o a ifjogu d s le; Qyk a s e a s pkVs  yxu s
l s cpk, a s rFkk goknkj ,o a [kyq h txg ij j[kAa s
ekstSd fo"kk.kq jksx& ;g jksx fo'ks"kdj ubZ 
ifRr;ksa esa fprdcjkiu vkSj fldqMu ds :i esa izdV 
gksrk gSA ifRr;ka NksVh ,oa gjh ihyh gks tkrh gSA 
laØfer ikS/ks dh o`f) :d tkrh gSaA blds vkØe.k 
ls i.kZ NksVs vkSj iq"i NksVs&NksVs ifRr;ksa tSls cnys 
gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA xzflr ikS/kk ckSuk jg tkrk gS 

vkSj mlesa Qyr fcYdqy ugha gksrk gSA 
fu;a=.k%& bl jksx dh jksdFkke ds fy, dksbZ izHkkoh 
mik; ugha gS ysfdu fuEu mik;ksa ds }kjk bldks 
dkQh de fd;k tk ldrk gSaA 
Ÿ jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A
Ÿ jksx okgd dhVksa ls cpko djus ds fy, 
bfeMkDyksfizM 1 feyh izfr 3 yhVj ikuh dk ?kksy 
cukdj nl fnu ds vUrjky esa 2&3 ckj Qly ij 
fNM+dko djsaA
izeq[k dhV
dn~nw dk yky dhV ¼jsM iEifdu fcfVy½& 
izkS<+ dhV fo'ks"kdj eqyk;e ifRr;ka vf/kd ilUn 
djrs gSaA vf/kd vkØe.k gksus ls ikS/ks iRrh jfgr gks 
tkrs gSa vkSj ej tkrs gSaA xzc ¼bYyh½ vkSj ikS/kksa dh 
tM+ ij vkØe.k dj gkfu igqapkrh gS tehu esa jgrh 
gSA bYyh tehu ds lEidZ esa vk;s Qyksa ij 
dHkh&dHkh vkØe.k dj muesa Nsn dj nsrh gSA u;s 
,oa NksVs ikS/ks vkØe.k ds dkj.k ej tkrs gSaA 
fu;U=.k%& bl dhV dks fu;fU=r djus ds fy, 
eSykfFk;ku pw.kZ 5 izfr'kr ;k dkckZfjy 5 izfr'kr 25 
fdyksxzke pw.kZ dks jk[k esa feykdj lqcg ikS/kksa ij 
cqjduk pkfg, ;k eyS kfFk;ku 50 b0Z lh0 ;k dkcfZ jy 
50 MCy w ih0dk0 0-1 ifz r'kr ?kkys  ¼2 xkz e ifz r yhVj 
ikuh½ 15 fnu d s vUrjky ij fNMd+ ko djuk pkfg,A
Qy&eD[kh&ikz <S  + eknk NkVs ]s  eyq k;e Qyk as d s fNyd s
d s vUnj v.Mk nus k ilUn djrh gAaS  v.M s l s exS V 
fudyrh g S tk s Qyk as d s xnw  s dk s [kkdj lMk+  nrs h gAS  
xfz lr Qy lM + tkrk g S vkjS   uhp s fxj tkrk gAS  
fu;U=.k%& bl dhV ds fu;U=.k ds fy;s ,d 
,dM+ Qly ds fy, 80 ls  100 LFkkuksa ij izyksHkd 
¼1 fdxzk dsyk] 10 xzke Q;wjkMku o 5 fe0yh0 
fljdk ydM+h dh lgk;rk ls feykdj½ fdlh 
fNNys crZu esa j[ksaA izkS<+ vkdf"kZr gksrs gSa vkSj 
izyksHkd [kkdj ej tkrs gSaA ftlls izkS<+ eknk eD[kh 
}kjk Qy ij v.Mk nsuk de gks tkrk gSA 
eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 dk 2 feyh ,oa 50 xzke xqM+ 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A



;|fi jklk;fud moZjd Qly mRikndrk esa o`f) 
djrs gSa] ijarq os e`nk dh [kfut inkFkZ esa vlarqyu 
iSnk djrs gSa ,oa e`nk dh moZjrk dks çHkkfor djrs 
gSaA jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx cM+s iSekus ls e`nk 
lajpuk ,oa e`nk lw{e tho uLifr;ksa dks viwj.kh; 
{kfr Hkh gks jgh gSA ;g miHkksxdrkZvks dh Hkkoh 
ihf<+;ksa esa mRifjorZuh; ifjorZu ds fy, ftEesnkj 
ikfjfLFkfr dh ç.kkfy;ksa esa [kk| J`a[kyk esa gLrNsi 
dj çHkkfor djrs gSaA rsth ls c<+rh foÜo tula[;k 
us —f"k {ks= ekax esa o`f) dh gS] ftlls 'kksèkdrkZvksa us  
fdlkuksa dks jklk;fud moZjdksa ds vR;kfèkd 
mi;ksx ls lkoèkku fd;k gSA bl leL;k ds fuokj.k 
gsrq uSuks moZjd ,d vk'kk tud fodYi ds :i esa 
mHkjk gS tks fd mPp Qly mRiknu ds lkFk e`nk 
dh lsgr lqèkkj Hkh lqfuf'pr djrk gSA uSuks moZjdksa 
dk mi;ksx ikjaifjd moZjdksa ls csgrj D;ksa gS\ uSuks 
d.kksa ds vf}rh; xq.k] tSls mPp lks[kus dh {kerk] 
c<+h gqÃ lrg ls vk;ru vuqikr ,oa fu;af=r 
foekspu yf{kr y{; tks mUgsa ikSèkksa dh  laHkkfor 
o`f) dks c<+kus okyk cukrs gSaA bu pkfjf=d 
fo'ks"krkvksa ds dkj.k] ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh ,d 
LekVZ forj.k ç.kkyh ds :i esa uSuks lajfpr moZjdksa 
dks mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ikjaifjd moZjdksa 
dh rqyuk esa uSuks moZjd cgqr èkhjs&èkhjs eqä gksrsgSaA 
;gh –f"V dks.k iks"k.k çcaèku esa lqèkkj djrkgS] 
vFkkZr] iks"kd rRoksa dh n{krk dks c<+krk gS vkSj Hkw 
ty esa gks jgs iks"kd rRoksa ds uqdlku dks Hkh ?kVkrk 
gSA uSuks moZjdksa dks fo'ks"k :I ls tSfod vkiwÆr vkSj 
c<+rs i;kZoj.k ncko dsvuqfØ;k esa lfØ; rRo 
mUeqä djus ds fy,  cuk;k x;k gSA oSKkfudksa dk 
ekuuk gS fd uSuks moZjd çdk'kla'ys"kd xfr fofèk 
nj] chtvadqj.k] ukbVªkstumikip;]  dkcksZgkbMªsV 
vkSj çksVhu la'ys"k.k dh nj esa o`f) dj —f"k 
mRikndrk c<+kus esa lgk;d gksrs gSAçHkkoh uSuks 

lw=hdj.k dk fuekZ.k çHkkoh uSuks lw=hdj.k dk 
fuekZ.k veksfu;eáwesV] veksfu;k] ;wfj;k] ihV] ikSèkksa 
ds vif'k"V] vkSj vU; —f=e moZjd ls cuk;k tkrk 
gSAA uSuks lw=h dj.k dk ,d mnkgj.k gS uSuks vkdkj 
;qä ukbVªkstu moZjd tks dSfY'k;e lk;uekbMij 
;wfj;k ds teko ds ifj.kke Lo:i rS;kj gksrk gSA 
èkku dh mRikndrk c<+kus esa uSuks ukbVªks tu moZjd 
egRo iw.kZ gSaA ;g jklk;fud moZjdksa ds fy, ,d 
mR—"V fodYi ds :i esa ekuk tkrk gS D;ksafd ;g  
ikSèksa ds o`f) dks c<+kok nsrk gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k 
dks de djrk gSA ikjaifjd moZjdksa ds vR;fèkd 
mi;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds fuNkyu] 
foukbVªhdj.k vkSj ok"ihdj.k }kjk i;kZoj.k çnw"k.k 
dks c<+kok feyrk gSA ;wfj;k dks ihldj vkSj fofHkUu 
tSo moZjd ds lkFk feykdj ,d çHkkoh uSuks moZjd 
ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gS tks fd ikSèkksa dks yach 
vofèk ds fy, iks"kd rRoksa dks èkheh xfr ls  Øfed 
eqfä çnku djrk gSA uSuks moZjdksa dks ;kaf=d vkSj 
tSo jklk;fud çfØ;kvksa dks fHkUu ;k nksuksa dks ,d 
lkFk mi;ksx djds fodflr fd;k tkrk gSA ;kaf=d 
lkèkuksa ds ekè;e ls uSuks vkdkj ds d.kksa dks çkIr 
djus ds fy, lkexzh dks ihldj cuk;k tkrk gS vkSj 
tSo jklk;fud rduhdksa dks çHkkoh uSuks iSekus ds 
;ksxksa dks çkIr djus ds fy, fu;ksftr fd;k tkrk 
gSA moZjdksa dks vDlj uSuks d.kksa ds Hkhrj vko`r 
fd;k tkrk gSA bl rjg ds uSuks moZjd ikSèks dks 
vfèkd vo'kks"k.k {kerk vkSj iks"kd rRo dh n{krk 
çnku djrs gSaA uSuks lkexzh ds lkFk iks"kd rRoksa ds 
vko`frdj.k dh çfØ;k dks rhu rjhdksa ls fd;k tk 
ldrk gSA ;s uhps crk, x, gSa&
1- iks"kd rRo uSuks lkexzh ¼cgqyd fQYe½ dh ,d 

iryh ijr ds lkFk ys fir gksrs gSA
2- uSuks lkefxz;ksa ds Hkhrj vko`r iks"kd rÙo 

fofHkUu ç—fr ,oa jklk;fud lajpuk okys 

d`"kd vk; lao/kZu esa uSuks moZjdksa dh Hkwfedk

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL( foKku½] d`f"k foKku dsUnz] cgjkBp] vk-u-ns- —- fo- fo] v;ksè;k] m-ç-

uanu Çlg* ,oa 'kSysUnz flag**
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gksrs gSA
3- iks"kd rRoksa dks lw{e jklk;fud ik;l ds :i esa 

fn;k tkrk gSA
ikSèkksa ij uSuks moZjdks dk ç;ksx
'kksèkdrkZvksa us dguk gS fd ikSèkksa dh tM+ ç.kkyh] tks 
iks"kd rRoksa ds fy, ços'k }kj gS] ikjaifjd moZjdksa 
dh rqyuk esa uSuks moZjdksa ds fy, vR;fèkd fNæ iw.kZ 
gSAoSKkfudksa us uSuks d.kksa dk s ikni ç.kkyh e as ?klq u s
,o a n{krk fuèkkfZ jr dju s d s fy,] ckda ykchu 
¼fofl;kQkck½ i s ç;kxs  fd, vkjS  mUgkuas  s ik;k fd ; s
uuS k s d.k tk s fd 1-0 ,u,e vkdkj l s Hkh cM s+ uuS k s d.kk as
dh ryq uk e as cMh+  l[a ;k e as ifÙk;k as e as ço's k dj ldr s gAaS
uSuks moZjdksa dks tho æO;rarq ds ekè;e ls Hkh iks"kd 
rRoksa dks igqapkus dh Hkh tkudkjh feyh gSA tho 
æO;rarq dksf'kdkvksa tks fd vk;uksa dks ys tkus ds 
fy, mi;ksx fd, tkus okys yxHkx 50&60 ,u,e 
vkdkj ds uSuks vkdkj okyh ukyh gSaA dkcZu uSuks 
Vîwc vkSj flfydk uSuks ikÆVdYl ikSèkksa ds y{; 
LFky ij iks"kd rRo vkSj vU; egRoiw.kZ tSo 
jklk;fud rÙo ds ifjogu vkSj forj.k ds fy, 
mi;ksxh midj.k gSaA
lrr Qly fodkl esa uSuks moZjdks dk mi;ksx
oSKkfudksa dk ekuuk gS fd etcwr ikni fodkl 
¼vadqj.k ,oa tM+ ç.kkyh½ ds fy, Çtd uSuks moZjd 
ykHknk;d gSa vkSj lkFk gh ifÙk;ksa dh i.kZ gfjr fd 
ek=k esa Hkh o`f) djrs gSaA fofHkUu vè;;uksa esa ik;k 
x;k fd tLrk uSuks moZjdksa ds la'kksèku ls ewaxQyh 
dh iSnkokj esa dkQh o`f) gqÃ vkSj ;s uSuks moZjd 

lfCt;ksa ds cht mRiknu esa Hkh lqèkkj djrs gSaA blh 
rjg] dkcZu uSuks Vîwc okys moZjd tks fd vadqj.k esa 
yxus okys fnuksa dks de djus esa lgk;d gS rFkk ; 
suSuks moZjd èkku ds jksikÃ esa tM+ks ds fodkl dks 
c<+kok nsrs gSaA uSuks moZjd Qly pØ dh vofèk dks 
de djrs gSa vkSj lkFk gh Qly dh mit dks c<+krs 
gSaA  tSls&la'kksfèkr,u-ih-ds ¼ukbVªkstu] QkLQksjl] 
vkSjiksVsf'k;e½ uSuks d.kksa ds mi;ksx ls xsgwa esa Qly 
pØ dks 40 fnuksa rd de dj fn;k vkSj vukt dh 
iSnkokj esa o`f) ik;h xÃA
uSuks moZjd dh dfe;ka
LFkk;h Qly mRiknu esa lgk;rk ds ckotwn] 
foi.ku ls igys uSuks moZjdksa dh lhekvksa ij 
lkoèkkuh iwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg,A uSuks 
moZjd dk mi;ksx djus dh lhek,a eq[; :I ls 
dBksj fuxjkuh vkSj vuqlaèkku varjky dh 
vuqifLFkfr ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA uSuks moZjd 
ds mi;ksx ls tqM+h dqN dfe;ka LFkk;h Qly 
mRiknu ds fy, uhps lwph c) gSaA
1- uSuks moZjdksa dh mPp ykxrA
2- uSuks moZjd tksf[ke çcaèku ç.kkyh dk vHkkoA
3- fuekZ.k çfØ;k esa ekudh dj.k dk vHkkoA ;g 

uSuks d.kksa ds rgr ,d gh uSuksa lexzh ds fofHkUu 
ifj.kkeksa ds ckjs esa crkrk gSA

4- vko';d ek=k esa mRiknu vkSj uSuks moZjdksa dh 
miyCèkrk esa deh tks fd uSuks moZjdksa ds O;kid 
iSekus ij ikSèkksa ds iks"kd rRoksa ds lzksr ds :i esa 
viukus dks lhfer djrk gSA

@gs- dh nj ls cksuk pkfg;s ;fn vUr% Qly ds #i 
esa cksuk gks rks ml fLFkfr esa cht dh ekrzk 15&20 
fd- xzk-@gs-j[kuh pkfg;sA cht lnSo doduk'kh 
jlk;uks osfoLVhu rFkk Mk;Fksu tsM 78 ls mipkfjr 
dj ds cksuk pkfg;sA 

[kkn ,ao moZjd %& 20&25 Vu lMh xkscj dh 
[kkn [ksr rS;kjh ds 15 fnu iwoZ feV~Vh esa feykuk 
pkfg;sA moZjdks esa 25 fd-xzk-@gs- ukbVªkstu dh 
vko';drk gksrh gS ,ao lkFk es 60 fd-xzk-@gs- 

QWkLQksjl rFkk 50 fd-xzk-@gs- iksVkl dh 
vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu dh vk/kh ekrzk [ksr 
rS;kjh ds le; ,ao 'ks"k ekrzk cqvkbZ ds 21 fnu ckn 
izFke flpkbZ ds ckn [ksr esa fNM+ddj flpkbZ djuh 
pkfg;sA ftlls pkjk tYnh rS;kj gksrk gSA

dVkbZ%& lekU;r% pkjs ds fy;s Qly cqvkbZ ds 
60&90 fnu ckn dVkbZ dj ldrs gSaA 

mit%& mUur'khy iztkfr;ksa ls 250&300 dq-@gs- 
rd gjs pkjs dh mit izkIr gks tkrh gSA

¼i`"B 09 dk 'ks"k½



Hkkjr esa eRL; ikyu ,d egRoiw.kZ {ks= gS] tks yk[kksa 
yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gS vkSj ns'k dh [kk| 
lqj{kk esa ;ksxnku nsrk gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa 
ekfRL;dh {ks= dk ;ksxnku 1-24 çfr'kr vkSj Hkkjr 
ds —f"k {ks= esa ekfRL;dh {ks= dk ;ksxnku 7-28 
çfr'kr gSA eRL; ikyu esa yksxksa dh c<+rh :fp ,d 
lq[kn ladsr gS vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls vR;ar 
ykHkdkjh gSA ns'k rFkk jkT;ksa esa c<+rh tul¡[;k 
rFkk ÄVrk ty Lrj fpark dk fo"k; gS] ftlus —f"k 
ds lkFk & lkFk ekfRL;dh ds {ks= esa Hkh vikj 
laHkkoukvksa dks ryk'kus dk volj çnku fd;k gSA 
blds –f"Vxr eRL; ikyu esa dbZ uohure 
rduhfd;ksa dk fodkl gqvk ijUrq eRL; ikyu gsrq 
uohure rduhdh fodkl ds :i esa ck;ks¶y‚d rFkk 
jh ldqZysVjh ,DokdYpj flLVe dks vR;f/kd 
yksdfç;rk feyh gS] ftldk çeq[k dkj.k ljdkj 
}kjk nh tkus okyh vkfFkZd lgk;rk gSA
ck;ks¶y‚d eRL; ikyu i)fr 
ck;ks¶y‚d rduhd ,d de ykxr esa vf/kd 
equkQk nsus dk mUur rjhdk gS] bl çdkj ds eRL; 
ikyu dks 'kwU; ty fofue; ç.kkyh Hkh dgrs gSa 
ftlesa ty dh vR;f/kd cpr gksrh gSA bl 
rduhdh esa eNfy;ksa ds vif'k"V inkFkZ ¼tSls 
veksfu;k] ukbVªsV vkfn½ dks muds ifjos'k esa gh 
ykHkdkjh iks"k.k;qä vkgkj esa ifjofrZr dj fn;k 
tkrk gS tks eNfy;ksa ds fy, iks"k.k dk dke djrk 
gSA bl çdkj ds vkgkj ykHkdkjh thok.kq] 'kSoky] 
çksVkstksu vkfn dk feJ.k gksrs gSa ftlesa çksVhu dh 
25 ls 50 çfr'kr vkSj olk dh 5 ls 15 çfr'kr ek=k 
ikbZ tkrh gSA 
vif'k"V inkFkksaZ dks ifjofrZr dj rS;kj fd;s x;s 
¶y‚d eRL; ikyu ds nkSjku vkus okys vkgkj ds 
O;; dks Hkh yxHkx 33 çfr'kr de dj nsrs gSaA bl 
i)fr esa dkcZu vkSj ukbVªkstu dk ,d fuf'pr 
vuqikr ¼10:1- 15:1½ cukus ds fy, veksfu;k ds 

fo'ys'k.k ds ckn dkcZu dks feyk;k tkrk gS vkSj 
rhoz xfr ls v‚Dlhtu dk çokg fd;k tkrk gSA 
dkcZu lzksr ds :i esa xsgwa dk vkVk] xqM+] eksysfll] 
VSfivksdk ¶yksj vkfn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
bl i)fr esa fctyh dh O;oLFkk „† ?kaVs gksuh 
pkfg;s vU;Fkk ¶y‚d ds VSad dh ryh esa cSB tkus ls 
okrkoj.k çnwf"kr gks tk;sxk vkSj uqdlku  gksus dh 
laHkkouk jgrh gSA bl rduhdh esa ty ds çca/ku ij 
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;s rFkk ?kqfyr v‚Dlhtu] ih 
,p ,oa veksfu;k dh tkap djrs jguk pkfg;sA ty 
dh xq.koÙkk dh tkap djrs jgus ls vçR;kf'kr gkfu 
ls cpk tk ldrk gSA bl çdkj ds l?ku eRL; 
ikyu esa eNfy;ksa dh çtkfr dk p;u Hkh vR;ar 
egÙoiw.kZ gksrk gS rFkk çk;% ok;q Lokalh eNfy;ka 
tSls fla?kh] ekaxqj] eqjsy rFkk dobZ dk p;u fd;k 
tkrk gSA ikyu gsrq iaxkl] dkycklq rFkk jksgw 
eNyh dk p;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
ck;ks¶y‚d mPp ?kuRo vkSj tSo lqj{kk dk 
leFkZu djrk gS] ty fofue; dh vuqifLFkfr esa 
Hkh ikuh dh xq.koÙkk cuk, j[krk gS] vkSj vkgkj 
ds :i esa ukbVªkstu buiqV dk vf/kdre mi;ksx 
djrk gSA btjkby ds çks- ;ksje us bl rduhd 
ds la'kks/ku vkSj çpkj ds fy, vR;f/kd ;ksxnku 
fn;kA btjkby esa fodflr rduhd ckn esa 
blds dbZ Qk;nksa ds dkj.k dbZ vU; ns'kks a esa QSy 
xbZA 
iqupZØ.k tyh; —f"k i)fr ¼vkj,,l½
iqupZØ.k tyh; —f"k i)fr ¼vkj,,l½ 
VSad&vk/kkfjr ikyu i)fr gSa ftuesa eNyh dks 
fu;af=r i;kZoj.k ds rgr mPp ?kuRo ij ikyu 
fd;k tk ldrk gSA vkj,,l esa] ikuh ,d mipkj 
çfØ;k ds ek/;e ls ,d eNyh VSad ls cgrk gS vkSj 
fQj VSad esa okil vk tkrk gSA bl i)fr dk 
mi;ksx U;wure Hkwfe {ks= vkSj ikuh dk mi;ksx djrs 

tytho ikyu esa uohure rduhdh çxfr

*lgk;d çkè;kid ¼tytho ikyu½] ekfRL;dh egkfo|ky;] **funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ksè;k] mÙkj çns'k

'k'kkad Çlg* ,oa , ih jko**

¼'ks"k i`"B 19 ij½
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U;wVªhlhfj;y dk Hkkjrh; d`f"k esa egRo% orZeku 
ifjfLFkfr;ksa esa U;wVªhlhfj;y gh d`f"k dk Hkfo"; gS] 
D;ksafd ftl izdkj ;s tyok;q ifjorZu dks lgu dj 
ldrs gS] mruk vU; Qlysa ugha dj ldrhaA ;s 
fofHkUu rkieku o ueh dks Hkh lgu dj ysrs gSa rFkk 
budks mxkus esa de lk/kuksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s 
lw[ks dh fLFkfr dks vklkuh ls lgu dj ysrs gS] 
budk thoudky de gksrk gS vr% ;s lrr~ [ksrh esa 
Hkh iz;ksx gksrs gSaA buls tSo bZ/ku Hkh izkIr gksrk gS] 
ftldk iz;ksx isVªksy ds fodYi ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA bu Qlyksa esa dhVksa vkSj jksxksa dk izdksi 
eq[; [kk|kUu Qlyksa dh vis{kk de gksrk gS vkSj 
budks yEcs le; rd HkMkfjr fd;k tk ldrk gSA 
tc ls dksfoM&19 dk izdksi gqvk gS] rcls izR;sd 
'kgjh O;fDr xkao dh rjQ vxzlj gqvk gS vkSj 
bE;qfuVh QwM dh ekax cgqr rsth ls c<+h gSA bu 
vuktksa ls cuk;s tkus okys vusd izlaLdfjr [kk| 
izlaLdfjr [kk| mRikn tSls&fcfLdV] uedhu 
yLlh] gyok] ikiM+ vkfn ikSf"Vd gksus ds 
lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj Hkh mRiUu djok 
ldrs gSA bu U;wVªhlhfj;y ds egRo vkSj mi;ksfxrk 
dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr us o"kZ 2018 esa la;qDr 
izkLrko j[kk Fkk] ftls 72 vU; ns'kksa us Hkh leFkZu 
fn;kA vrar bls Lohdkj dj fy;k x;k vkSj 
ifj.kkeLo:i la;qDr jk"Vª egklHkk us o"kZ 2023 dks 
varjkZ"Vªh; feysV o"kZ eukus dh ?kks"k.kk dh gSA 
bldk eq[; mÌs'; yksxksa dks bu U;wVªhlhfj;y ds 
izfr tkx:d djuk gS] ftlls buds mRiknu vkSj 
xq.koRrk esa c<+ksRrjh gksA
ekuo LokLF; esa U;wVªhlhfj;y dh mi;ksfxrk 
ikSf"Vd vuktksa dh ?kks"k.kk fo'ks"krkvksa dks vU; 
vuktksa dh rqyuk esa yEcs le; ls tkuk tkrk gSA 
U;wVªhlhfj;y dh izksVhu] larqfyr vehuks vEyksa dh 
cuh gksrh gSA buesa xSj LVkpZ vkSj vkgkj Qkbcj 
ik;k tkrk gSA ;s jDr esa dksysLVªkWy ds Lrj dks de 

j[krs gSa rFkk jDr esa 'kdZjk dh ek=k dks Hkh fu;af=r 
djrs gSA budk fXylsfed baMsDl de gksrk gS] 
ftlls ;s e/kqesg jksx ds fu;a=.k esa lgk;d gksrs gSaA 
ikSf"Vd vuktksa esa egRoiw.kZ foVfeu ân; jksx 
vYlj vkSj gkbijXykblhfevk tSls jksxksa ds gksus ds 
[krjk Hkh de gksrk gSA jkxh esa dSY'kh;e vf/kd 
gksrk gS] ftlls gfM~M;ka vkSj nkar etcwr gksrs gSaA 
blds lkFk&lkFk blesa XywfVu Hkh vuqifLFkr gksrk 
gSA vr% ;g muds fy, Hkh mi;qDr gS] ftudks mnj 
laca/kh jksx Hkh de gksrs gSaA ;g xHkZorh efgykvksa ds 
fy, Hkh vR;ar ykHknk;d gksrk gSA Tokj] tks fo'o 
dk 5oka eq[; vukt gS] dk iz;ksx vusd [kk| inkFkZ 
tSls&McyjksVh] cschQwM bR;kfn cukus esa gksrk gSA 
dksnksa esa [kk| js'ks izpqj ik, tkrs gSaA blesa ik;k tkus 
okyk iksfydkWukWYl ,oa fVªIVksiQsu otu ?kVkus ds 
lkFk&lkFk ikpu ra= laca/kh jksxksa ds funku esa 
lgk;d gksrk gSA
Hkkjr esa NksVs nkus okys ikSf"Vd vukt tSls jkxh] 
lkaok phuk dqdqe dksnks vkSj dqVdh vkfn dh [ksrh 
izeq[k :i ls vk/kz izns'k] rfeyukMq] dukZVd] 
egkjk"Vª ,oa vksfM'kk vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSA 
mRrj izns'k ds cqansy[kaM {ks= ds dqN ftyksa 
tSls&gehjiqj] yfyriqj bR;kfn esa Hkh vU; ikSf"Vd 
vukt tSls&lkaok HkMqvk dksnksa vfn mxk;s tk jgs 
gSaA bu Qlyksa dks de mxk;s tkus ds ihNs dbZ 
dkjd gSa] ftuesa eq[;r% ifjokj esa gksus okyh vU; 
Qlysa] ftudh mit o dher vf/kd gksuk rFkk 
cktkj dh miyC/krk vkfn 'kfey gSaA nkuksa ds 
vkdkj ds vuqlkj ikSf"Vd vuktksa dks ewyr% nks 
Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA izFke oxhZdj.k esa] 
eq[; ikSf"Vd vukt ftlesa cktjk vkSj Tokj vkrs 
gSaA nwljs oxhZdj.k esa NksVs nkus okys ikSf"Vd vukt 
tSls&jkxh] lkaok] phuk] dqdqe dksnks vkSj dqVdh 
lfEfefyr gSaA
bu NksVs nkus okys ikSf"Vd vuktksa dks gh lk/kkj.kr% 

larqfyr vkgkj esa Jh vUu Qlyksa dh mi;ksfxrk

*fo"k; oLrq e`nk foKku] **fo"k; oLrq fo'k"kK] lL; foKku] d`f"k foKku dsUnz pUnkSyh] 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜo fo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 224229

guqeku izlkn ik.Ms;* ,oa fjrs'k flag xaxokj**
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vukt dgk tkrk gSA ikSf"Vd vukt vusd iks"kd 
rRoksa dk lzksr gksrs gSaA vr% bUgs U;wVªhlhfj;y Hkh 
dgk tkrk gSA orZeku esa va/kk/kqa/k jlk;kuksa ds iz;ksx 
,oa dqiks"k.k ds dkj.k vke turk us bu 
U;wVªhlhfj;y ij nksckjk /;ku nsuk 'kq: dj fn;k 

gSA bu U;wVªhlhfj;y dks mxkus esa de ikuh ,oa 
jklk;fud [kkn dk iz;ksx gksrk gS] vr% ;s i;kZoj.k 
ds fy, Hkh mi;qDr gksrs gSaA cqnsy[kaM tSlk {ks=ksa 
tgka ij de o"kkZ] Hkqfe dh vlekurk vf/kd rkieku 
bR;kfn leL;k,a gSa] esa Hkh bu U;wVªhlhfj;y dks 



lqxerk ls mxk;k tk ldrk gSA ;s i'kqvksa dks gksus 
okyh pkjs dh deh dks Hkh iwjk dj ldrs gSaA ;s euq"; 
ds lkFk&lkFk i'kqvksa dks Hkh iks"k.k ls ;qDr vkgkj 
miyC/k djok ldrs gSaA gfjr Økarh vkus ls iwoZ rd 
ns'k dh vf/kdka'k vkcknh Hkkstu ds fy, bUgh 
U;wVªhlhfj;y ij fuHkZj Fkh vkSj Hkkjr iw.kZ :i ls 
[kk|kUu vk;kr ij fuHkZj FkkA gfjr Økafr ds ckn 
Qlyksa dh fofo/krk esa Hkh deh vk;h QyLo:i bu 
U;wVªhlhfj;y dk {ks=Qy ?kVrk gh pyk x;kA ,oa 
1967&68 esa bu U;wVªhlhfj;y dk mRiknu 19-03 
fefy;u Vu Fkk tks o"kZ 2017&18 esa ?kVdj 13-71 
fefy;u Vu jg x;kA ljdkj us bu vuktksa ds 
iks"kd xq.kksa vkSj c<+rh gqbZ vkcknh dks iks"k.k;qDr 
Hkkstu miyC/k djokus dks /;ku esa j[krs gq, o"kZ 
2018 dks ikSf"Vd vukt o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k 
FkkA blh izdkj dh vusd ;kstukvksa vkSj dksf'k'kksa ds 
QyLo:i iqu bu U;wVªhlhfj;y ds {ks=Qy vkSj 

c<+ksRrjh gqbZ] tks 2020&21 esa Øe'k% 23-83 fefy;u 
gSDVj vkSj 51-15 fefy;u Vu gks x;k gSA
U;wVªhlhfj;y iwjs fo'o ds 'kq"d vkSj v'kq"d {ks=ksa esa 
eq[; [kk| lzksr gSA                                                            
U;wVªhlhfj;y esa LVkpZ izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] 
tcfd izksVhu] dSY'kh;e] vk;ju] foVkfeu vkSj 
[kk| js'kksa dh ek=k esa pkoy vkSj xsgwa ls 3&5 xquk 
csgrj gksrk gSA ;s U;wVªhlhfj;y lHkh O;fDr;ksa] 
[kkldj cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, csgn 
ykHknk;d gksrs gSaaA U;wVªhlhfj;y ds egRo dks /;ku 
esa j[krs gq, ljdkj }kjk iks"k.k ;kstuk pyk;h x;h 
vkSj iks"k.k ,Vyl rS;kj fd;k x;kA blesa izR;sd 
jkT; dh [kk| laca/kh tkudkfj;ka fufgr d x;haA 
Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud izkf/kdj.k 
,Q,l,l,vkbZ us Hkh bZV jkbV bafM;k vfHk;ku 
ykxw fd;k ftlesa bu U;wVªhlhfj;y dk fo'ks"k /;ku 
j[kk x;k gSA

gq, eNyh dh fofHkUu çtkfr;ksa dh mPp ?kuRo 
okyh [ksrh ds fy, fd;k tkrk gS bl i)fr esa 
eNfy;ksa dks fu;af=r okrkoj.k esa ikyk tkrk gS bl 
i)fr esa ;kaf=d vkSj tSfod fQYVj ds ç;ksx ls 
ikuh dh lQkbZ djrs gq, iqupZfØr djds mlh ikuh 
dks eRL; ikyu gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA bl 
i)fr esa dqy ikuh dh ek=k dk ƒå çfr'kr ls 
vf/kd ty dks cnyus dh vko';drk ugha gksrh gSA  
eRL; ikyd bl i)fr esa vf/kd l?ku ikyu djrs 
gq, vkgkj dh xq.koÙkk vkSj fQYVªs'ku ds çdkj ls 
vf/kd ykHk vftZr dj ldrs gSaA  vkj , ,l i)fr 
esa dbZ fQYVj fMtkbu dk ç;ksx fd;k tkrk gS 
ijUrq lHkh fQYVªs'ku dk lexz y{; ikuh ls 
p;kip; vif'k"V vfrfjä iks"kd rRoksa vkSj Bksl 
inkFkksaZ dks fudkyuk vkSj eRL;ikyu ds fy, vPNs 
ikuh dh xq.koÙkk çnku djuk gksrk gSA Bksl inkFkksaZ 
dks gVkus ls cSDVhfj;k dh o`f)] v‚Dlhtu dh ekax 
vkSj jksx dk çlkj de gks tkrk gSA lSaM fQYVj] 
ck;ksfQyVj rFkk çksVhu ÝWD'kuVj dk ç;ksx bl 
i)fr esa fd;k tk ldrk gS] lsVfyax VSad dk fuekZ.k 

djus ls lSaM fQYVj ds ç;ksx ls cpk tk ldrk gS।
bl i)fr esa rkykc ;k jslos dh rqyuk esa de ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA l?ku lap;u i)fr ds 
dkj.k de Hkwfe dh vko';drk gksrh gS vkSj 
mRikndrk vf/kd gksrh gSA bl i)fr esa tSo lqj{kk 
esa o`f) vkSj chekjh ds bykt esa vklkuh gksrh gSA 
eNfy;ksa ds i;kZoj.k dh ckjhdh ls fuxjkuh dh tk 
ldrh gSA
bl i)fr ds lkexzh vkSj volajpuk esa mPp vfxze 
fuos'k] flLVe dh fuxjkuh vkSj lapkyu ds fy, 
mPp çf'kf{kr deZpkfj;ks a dh vko';drk] 
xSj&ifjlapkjh tyh; —f"k dh rqyuk esa mPp 
xzhugkml xSl mRltZu tSls dqN çeq[k voxq.k gSaA
vUr%LFkyh; {ks= esa vkj , ,l i)fr esa frykfi;k] 
iaxkl] dobZ] ikcnk eNfy;ksa dk ikyu l?ku :i 
ls fd;k tk ldrk gSA
ck;ks¶y‚d ,oa iqupZØ.k tyh; —f"k i)fr dks loZ 
lqyHk cukus gsrq rduhdh çf'k{k.k rFkk {ks= 
vk/kkfjr vuqla/kku vko';d gSa ftlls vf/kd 
mRiknu dj vR;f/kd ykHk dek;k tk ldsA

¼i`"B 15 dk 'ks"k½
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gekjs ns'k esa jch Qlyksa esa ljlksa dh [ksrh cM+s iSekus 
ij dh tkrh gSA lks;kchu] eqaxQyh ds ckn ljlksa 
dh [ksrh ns'k Hkj esa lcls T;knk gksrh gSA [kk| rsy 
ds :i esa ljlksa dh ekax vf/kd jgus ds dkj.k 
fiNys dqN o"kksZ ls fdlkuksa dks ljlksa dh [ksrh ls 
vPNk equkQk gks jgk gSA ljlksa dk vPNk mRiknu 
dbZ dkj.kksa ij fuHkZj djrk gS tSls feV~Vh tyok;q] 
cht dhV ,oa jksxA ljlksa dh Qly esa le;&le; 
ij fofHkUu izdkj ds dhV ,oa jksx dkQh uqdlku 
igqpkrs gSA ftlls mit esa Hkkjh deh vkrh gSA ;fn 
le; jgrs bu dhVksa ,oa jksxksa dh igpku dj mudk 
fu;a=.k dj fy;k tk, rks ljlksa ds mRiknu esa 
c<+ksRrjh dh tk ldrh gSA ljlksa dh Qly esa yxus 
okys dqN izeq[k dhV ,oa jksxksa ds fo"k; esa 
foLrkjiwoZd tkudkjh fuEuor nh xbZ gSA

izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku

1 pSaik ;k ekgw& ;g ljlksa dk izeq[k dhV gS tks 
fd ljlksa mxk, tkus okys lHkh Hkkxksa esa ik;k tkrk 
gSA bl dhV ds fuEQ ,oa izkS<+ nksuksa gh ikS/kksa ds 
fofHkUu Hkkxksa es jl pwlrs gSa rFkk ,d izdkj dk ehBk 
Jko NksM+rs gS ftlls ikS/kksa ij dkyh QQwan mx 
tkrh gSA mxz izdksi gksus ij ikS/ks lq[k tkrs gSa rFkk 
Qkfy;ka ugha curh gSaA bl dhV ds izdksi ls mit 
esa yxHkx 90 izfr'kr rd rFkk rsy dh ek=k esa 10 
izfr'kr rd deh vk tkrh gSA 

fu;a=.k bl dhV dh jksdFkke ds fy, fu;a=.k gsrq 
Fkk;feFkksDtke 25 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 100 xzke ;k 
¶yksfudkfeM 50 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 60 xzke izfr 
,dM+ dh nj ls 150 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko 
djuk pkfg,A 

2- ljlksa dh vkjk eD[kh& bl dhV dh lwMh 
voLFkk gh {kfrdkjd gksrh gSA bl dhV dh lwfM+;ks 
dkys jax dh gksrh gS

ftuds ihB ij yEcor /kkfj;k¡ jgrh gSA NksVh 

lwfM+;k ifRr;ksa ds fdukjs dh rjQ ls [kkuk 'kq: dj 
e/; f'kjk rd [kkrh gSA lwaMh 3&4 lIrkg iqjkuh 
Qly dks vf/kd uqdlku igq¡pkrh gSA

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k gsrq gkbMªksDyksjkbM 
50 izfr'kr ¼,l- ih-½ 300 xzke vFkok b.MksDlkdkcZ 
14-5 izfr'kr ¼,l-ih-½ 150 feyh izfr ,dM+ dh nj 
ls fNM+dko djsaA 

3- fprdcjk dhV& ;g ,d loZHk{kh dhV gS tks 
Qly ds NksVs&NksVs ikS/kksa dks vf/kd uqdlku 
igq¡pkrk gSA blds izkS<+ ,d f'k'kq nksuksa gh ikS/kksa ls 
jl pwlrs gSaA vR;f/kd izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk 
lw[k tkrk gS Qfy;ka cuus o idus ds le; bl 
dhV dk nksckjk izdksi gksrk gSA bl dhV ds nksckjk 
izdksi gksus ds dkj.k mit esa yxHkx 30 izfr'kr 
rd dh deh vk tkrh gSA 

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;feFkksDtke 
25 izfr'kr ¼MCY;w- ih½ 100 xzke ;k behMkDyksfizM 
17-8 izfr'kr ¼,l-,y-½ 100 fefy izfr ,dM+ dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

yhQ ekbuj& dHkh&dHkh ;g dhV cgqr vf/kd 
uqdlku igqpkrk gSA ;g dhV ikS/kksa dh iqjkuh 
ifRr;ksa ij Vs<+h&es<+h lQsn /kkfj;ksa cukrk gS ftlls 
ikS/kksa dh ifRR;ka DyksjksfQy jfgr gks tkrh gS vr% 
ikS/kk viuk Hkkstu ugha cuk ikrkA bl dkj.k mit 
esa fxjkoV vkrh gSA

fu;a=.k & bl dhV dh jksdFkke ds fy, 
Fkk;feFkksDtke 25 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 100 xzke ;k 
DykSjUVªkfufyizksy 18-5 izfr'kr ¼,l- lh-½ 60 feyh 
izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA 

izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku&

1-  'osr QQksyk ljlksa dqy dk ;g izeq[k jksx gSA 
bl jksx esa ikS/kksa dh ifRr;ksa ds fupys fgLls ,oa 
ruksa ij lQsn pedhys] vfu;fer vFkok 
xksykdkj mHkjs gq;s LQksV curs gS tks vuqdwy 

ljlksa dh Qly esa dhV ,oa jksx izca/ku

d`f"k foKku dsUnz cjkflu] lqyrkuiqj] vkpk;Z ujsUæ nso  —f"k ,oa çkSèkksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½

fgeka'kq 'ks[kj flag ,oa oh- ih flag



ifjfLFkkfr;k¡ feyus ij  vkil esa fey tkrs gS 
,oa cM+s /kCcksa dk :i /kkj.k dj ysrs gSA dqN 
le; ckn ijiks"kh dod dh ckg`; Ropk QV 
tkrh gS ftlls iRrh dh lrg ij lQsn pw.kZ 
fn[kkbZ nsrk gS tks okLro esa dod dh chtk.kq 
/kfu;ka gksrh gSA 

fu;a=.k& bl jksx dh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ls 
iwoZ cht dks esVkySfDly$eSUdkstsc 72 izfr'kr 
¼MCY;w- ih-½ nok ls 2 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa bl jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij lkbZeksDlkfuy$eSDdkstsc 72 
i z fr' kr ¼MCY; w -  th - ½  450 x z ke vF ko k 
esVkySfDly$eSUdkstsc 72 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 400 
xzke izfr ,dM+ dh nj ls 150 yhVj ikuh ds lkFk 
fNM+dko djuk pfg,A

vYVjusfj;k iRrh /kCck& ;g jksx ns'k ds lHkh 
ljlksa mRiknd {ks=ksa esa ns[kk x;k gSA bl jksx ds 
}kjk mit esa 10 ls 70 izfr'kr rd gkfu vkadh x;h 
gSA jksx dh 'kq:vkrh voLFkk esa ifRr;ksa ij Hkwjs ls 
/kwljk jax ds /kCcs curs gS tks fdukjs ls ihys jax ds 
NYys }kjk f?kjs jgrs gSA vuqdwy ekSle esa ;s /kCcs 
vkil esa feydj iwjh iRrh dks >qylk nsrs gS ftlls  
ifRR;ka VwVdj vyx gks tkrh gSA 

fu;a=.k& bl jksx ds fu;a=.k gsrq gsDlkdksuktksy 
dSIVku 75 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 300 xzke ;k 
Vscqdksuktksy 25-9 izfr'kr ¼bZ- lh-½ 250 feyh izfr 
,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA 

e`nqjksfey vkflrk& bl jksx dk izdksi lkekU;rk% 
vknzZ ekSle esa vf/kd gksrk gSA jksx ds y{k.k ikS/kksa ij 
vadqj.k ds 10&15 fnu ckn gYds ihys ls lQsn jax 
ds /kCcs ds :i esa ifRr ij fn[kkbZ nsrs gSA jksx dk 
izdksi rus ,oa iq"iØe ij gksus ls budk vkdkj 
fod`r gks tkrk gS] ruk Qwyk gqvk rFkk iq"i NksVs ,oa 
fldqM+s gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ftldh otg ls ikS/ks esa 
iq"i ca/;rk vk tkrh gS ,oa mit esa Hkkjh fxjkoV 
vkrh gSA 

fu;a=.k& bl jksx dh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ls 
iwoZ cht dks esVkySfDly$eSUdkstsc 72 izfr'kr 

¼MCY;w- ih-½ nok ls 2 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA [ksr esa bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij lkbZeksDlkfuy$ eSUdkstsc 72 izfr'kr ¼MCY;w- 
ih-½ 450 xzke vFkok esVkySfDly$eSUdkstsc 72 
izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 400 xzke izfr ,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A 

4- pwf.kZy vkflr& lkekU;r% ,slk ns[kk x;k gS 
fd bl jksx ds }kjk ljlksa dh Qly dks cgqr 
vf/kd gkfu ugha gksrh gS ijUrq jksx ds Hkh"k.k izdksi 
dh voLFkk esa tc ikS/ks dh lHkh ifRr;ksa ,oa Qfy;ka 
lQsn pw.kZ ls <ad tkrh gS rc Qly dk vR;f/kd 
uqdlku gksrk gSA jksx ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ksa 
ij lQsn] vkVs ds leku pw.kZ fc[kjk gqvk fn[kkbZ 
nsrk gS tks /khjs&/khjs rus ,oa Qfy;ksa ij Hkh QSy 
tkrk gSA lkekU; rkSj ij ;g chekjh okrkoj.k ds 
rkieku esa o`f) ds lkFk c<+rh gSA 

fu;a=.k& bl jksx ds fu;a=.k gsrq gsDlkdksuktksy 
5 izfr'kr ¼,l-lh-½ 250 feyh ;k ekbDyksC;wVkfuy 
10 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ 150 xzke izfr ,dM+ dh ls 
fNM+dko djsaA

5- ruk xyu% bl jksx ds y{k.k ruk] ifRr;ka ,oa 
Qfy;ka ij fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds izkjfEHkd y{k.k 
tehu dh lrg ls Bhd Åij ikS/ks ds rus ij 
tyflDr /kCcksa ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaA jksx dh 
vf/kdrk gksus ij :bZ tSlh dod dh o`f) ruks dh 
yEckbZ ds lkFk&lkFk iwjs rus dks xzflr dj nsrh gSA 
,slh voLFkk esa varr% ikS/ks eqj>kdj lw[k tkrs gSA 
;fn jksxxzLr rus dks QksM+dj ns[kk tk, rks mlesa 
cgqr lkjs dkys jax ds xksy ;k vf/kfu;fer vkdkj 
okys LDysjksf'k;k fn[kkbZ nsrs gSaA

fu;a=.k& bl jksx ls cpko ds fy,  cqvkbZ ls iwoZ 
cht dks dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ¼MCY;w- ih-½ ikmMj 
ls 2 xzke izfr fd;k cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
loZizFke jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA 
rRi'pkr dkcsZMkfte$eSUdkstsc 75 izfr'kr ¼MCY;w- 
ih-½ 300 xzke vFkok Vscqdksukykst 25- 9 izfr'kr ¼bZ-
lh-½ 250 feyh- izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA
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Qly dVkÃ mijkUr çcUèku ¼iksLV gkosZLV 
VsDuksy‚th½ D;k gS%& Qly mRiknu ds ckn dVkÃ 
mijkUr çkIr [kk?kkUu Qly mijkUr ds fy, 
viuk;h tkus okyh fØ;k,a tSls 'khryu] lQkÃ] 
NaVkÃ] [kk|ku] vukt dk çlaLdj.k] iSÇdx o 
Hk.Mkj.k rFkk fcØh ds fy, oSKkfud rduhd dk 
ç;ksx fd;k tkrk gS rkfd miHkksäkvksa dh [kk| vkSj 
iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk lds 
bls gh Qly dVkÃ mijkar çcaèku dgk tkrk gS 
dVkÃ@rqM+kÃ dk dk;Z mfpr le; o fofèk dqy 
Qly mRiknu ds çeq[k dkjd gSaA
iksLV gkosZLV VsDuksy‚th dk mís';%&
1 iksLV gkosZLV rduhd Qly mRiknu vkSj [kir 

ds chp gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

2 bl rduhd }kjk mRikn dh lqj{kk dks c<+k;k 
tk ldrk gSA

3 bl rduhd ls mRikn dh xq.koÙkk] ek=k] 
cukoV] Lokn esa o iks"kd ewY; esa o`f) gksrh gSA

4 blls tehu dh moZjrk esa o`f) gksrh gSA
5 bl rduhd ls dk;Z lqxerk ls gksrk gS Hkwfe dh 

mRiknu {kerk o xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA
rqM+kÃ mijkar çcaèku dk egRo%& Hkkjr Qy vkSj 
lfCt;ksa dk nwljk cM+k mRiknd ns'k gS Qy vkSj 
lfCt;ka egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dk ,d le`) lzksr 
gksus ds dkj.k ekuo iks"k.k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 
gSA [kk|ku] Qy o lfCt;ka dk çlaLdj.k dj 
budh rqM+kÃ mijkar mfpr çcaèku }kjk buds iks"kd 
rRoksa dks] [kk| inkFkks± esa gksus okys uqdlku dks 
dkQh gn rd de djds c<+rh gqÃ vkcknh dh [kk| 
vkSj vko';drkvks dks iwjk djus dh {kerk gSA
1 blls rqM+kÃ ds ckn ds uqdlku esa deh vkrh gSA
2 mRiknu dh ykxr esa deh vkSj fdlku ds vk; 

esa o`f) djrh gSA
3 dqiks"k.k dks de djuk vkSj jk"Vª dk LoLFk 

fodkl lqfuf'pr gksrk gSA
4 vkÆFkd uqdlku esa dehA
5 miyCèkrk rqM+kÃ ds ckn dh oSKkfud rduhd 

ls lsc] dsyk] VekVj bR;kfn Qy o lCth lky 
Hkj ns'k esa yxHkx gj txg lky Hkj lqxerk ls 
miyCèk djk;k tk ldrk gSA

6 jkstxkj l`tu%& [kk| çlaLdj.k m|ksx 
jkstxkj l`tu ds ekeys esa igys LFkku ij gS 
rqM+kÃ ds mijkar Qy o lfCt;ksa ds ewY;oèkZu esa 
yk[kksa yksx dk;Zjr gSaA

7 vk; dk lzksr%& [kk| çlaLdj.k vk; dk 
egRoiw.kZ lzksr rks gS gh buds fu;kZr  }kjk Hkh 
fons'kh eqæk vÆtr dh tk ldrh gSA

8 nwjLFk lhek {ks=ksa] varfj{k ds yksxksa ds fy, 
tYnh u [k+jkc gksus okys mRikn  çlaL—r Qy 
o lCth mRikn vklkuh ls miyCèk djok;k tk 
ldrk gSA

9 f'k'kqvksa ds fy, egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
is; inkFkZ vèkZ o Bksl inkFkZ ds :i esa çlaL—r 
mRikn miyCèk gSA tks fd vklkuh ls ,d LFkku 
ls nwljs LFkku Hkh ys tk ldrs gSA

dVkÃ@rqM+kÃ ds ckn mipkj %&Qy o lfCt;ksa 
dks uqdlku ls cpkus ds fy, rqM+kÃ mijkar mudk 
mfpr j[kj[kko djuk csgn vko';d gksrk gSA 
[kk| inkFkks±] Qy o lfCt;ksa dks [kjkc gksus ls 
cpkus ds fy, dÃ fØ;k,a dh tkrh gSa iksLV gkosZLV 
çcaèku esa bu fØ;kvksa esa 'kkfey gSa lQkÃ] èkqykÃ] 
p;u] xzsÇMx] dhVk.kq] 'kksèku] lq[kkuk] iSÇdx] 
HkaMkj.k] ifjogu] foi.ku bR;kfn bR;kfnA dVkÃ ds 
rqjar ckn NVkÃ djus dk eq[; mís'; jksxh dVh 
pksV yxh [kjkc vifjiDo nkx okyh Qy o 
lfCt;ksa dks i`Fkd djuk gksrk gS D;ksafd ;g Qy o 
lfCt;ka Lo;a rks tYnh [kjkc gksrh gSa ckdh lfCt;ksa 
o Qy dks Hkh tYnh [kjkc dj nsrh gSa bldk eq[; 
dkj.k bu dk rsth ls dksf'kdk foHkktu gksrk gSA

Qy o lfCt;ksa dh rqM+kbZ mijkUr çcUèku ls djs fdlku HkkbZ vk; esa o`f)

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] x`g foKku] **vè;{k ,oa ofj"B oSKkfud] ds-oh-ds- gSnjx<+] ckjkcadh] vkpk;Z ujsUæ nso  —f"k ,oa çkSèkksfxd
foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½

jsuw Çlg* ,oa 'kSys"k dqekj Çlg**



Qy o lfCt;ksa dk dVkÃ mijkar j[kj[kko%&
1 rqM+kÃ mijkar Qy o lfCt;ksa dh dVkÃ] NVkÃ 

o oxÊdj.k vkSj iSÇdx dh fØ;k,a egRoiw.kZ 
gksrh gSaA

2 rqM+kÃ mijkar Qy o lfCt;ksa dh mRiknksa dks 
lq[kkuk] jksx jfgr djuk] èkksuk] ekse yxkuk] 
xqPNs cukuk] iwoZ 'khryhdj.k fØ;k,a Hkh vfr 
egRoiw.kZ gSA

oxÊdj.k%& Qy o lfCt;ksa dk oxÊdj.k ml ds 
jax&:i vkdkj Bksliu ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS 
Hkkjr esa egRoiw.kZ Qyksa ds oxÊdj.k ds fy, xq.koÙkk 
ds vkèkkj ij vkdkj ds vkèkkj ij] otu ds vkèkkj 
ij fd;k tkrk gSA
1 jksx jfgr djuk%&
2 jax mipkj djuk%&
3 iwoZ 'khryh dj.k djuk%&
jksx jfgr djuk%& rqM+kÃ mijkar Qy o lfCt;ksa 
dks jksx jfgr djuk] mu esa ueh dh ek=k dks ?kVkuk] 
lM+u xyu] dks de djus ds fy,] lq{e  thok.kqvksa 
ls eqä djus gsrq Qy o lfCt;ksa dks vyx&vyx 
rjhdksa ls mipkfjr fd;k tkrk gSA rkts Qy o 
lfCt;ksa ds HkaMkj.k thou dks c<+kus ds fy, fn, 
tkus okys çeq[k mipkj fuEu gS %&
1 xeZ ikuh esa Mqcksuk tSls& 1&2 feuV ds fy, 

xksHkh] xktj bR;kfn f'keyk fepZ dks 52 fMxzh 
lSfYleju ij 12 lsdaM ds fy, MqcksukA

2 lar`Ir tyok"i xeÊA
3 xeZ 'kq"d dk gok çokfgr djukA
4 futZyhdj.k Qyksa o lfCt;ksa dks —f=e :i ls 

e'khu }kjk lq[kkuk bl fØ;k dks futZyhdj.k 
dgrs gSaA

5 lksyj Mªk;j %& Qyks o lfCt;ksa dks lkSj mtkZ 
}kjk lq[kkukA

iwoZ 'khryhdj.k%& xzh"edkyhu rkth lfCt;ksa o 
Qyksa dk rkieku rqM+kÃ mijkar iwoZ 'khryhdj.k 
fØ;k }kjk de fd;k tkrk gS blls mRikn ds ç{ks= 
rkieku dks de fd;k tk ldrk gS mfpr ykHk ysus 
ds fy, rkts Qy o lfCt;ksa ds HkaMkj.k o ifjogu 
ds fy, çf'krfyr ogu ¼jsfÝtjsVsM oSu½ dk de 
rkiØe ij mi;ksx djuk vko';d gksrk gSA

èkqykÃ çfØ;k%& rkts Qy o lfCt;ksa dh rqykÃ 
mijkar rqM+kÃ ,d vko';d çfØ;k gS èkksus ls buds 
Åij yxs feêh èkqy o nokÃ Lçs ds lw{e d.k Hkh 
lkQ gks tkrs gSa tM+ o xkaB okyh lfCt;ka tSls& 
xktj] ewyh] vkyw] pqdanj] lwju] gYnh] vnjd 
bR;kfn  dh èkwy feêh lkQ gks tkrh gSA
Ÿ  I;kt] [khjk] 'kdjdan] rjcwt] [kjcwtk] yglqu] 

dks 'kq"d èkqykÃ fofèk }kjk lkQ fd;k tkrk gSA
Ÿ uktqd Qy tSls& LVª‚csjh ds fy, ;g èkqykÃ 

çfØ;k ugÈ viukÃ tkrh gSA
Ÿ iSÇdx o ifjogu%& lgh iSÇdx o ifjogu djus 

ls mRiknksa dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA
Ÿ oSKkfud fofèk ls HkaMkj.k%& blls mRikn yacs 

le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
Ÿ xSj ekSle foØ; %& mfpr ewY; feyus ij 

mRikn dks xSj ekSle esa foØ; djus ls T;knk 
ewY; çkIr gksrk gSA

fdlku HkkÃ ,slk uk djsa
jax mipkj djuk%& Qyksa dk cktkj ewY; c<+kus ds 
fy, dqN Qyksa dks muds fo'ks"k xq.kksa ds vkèkkj ij 
jax çnku djus ds fy, —fre jaxksa ls mipkj fd;k 
tkrk gS fdlku HkkÃ ,slk u djs D;ksfd LokLF; ds 
fy, gkfudkjd gSA
ekse yxkuk%& Qyksa esa lfCt;ksa esa lM+u dks jksdus 
ds fy, fdlku HkkÃ O;kikjh bu ij ekse dh ijr 
p<+k nsrs gSa ftlls ;g lqanj o pednkj gks tkrs gSA 
ysfdu ;g ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gS] bl 
fy, fdlku HkkÃ ,slk u djsA
bl çdkj fdlku HkkÃ Qly dVkÃ@rqM+kÃ mijkar 
mfpr çcaèku dj mRiknu ls   mRikn ds mi;ksx 
gksus ds chp ds uqdlku dks de dj mRikn dk 
vPNk equkQk çkIr dj ldrs gSa mRikn dh iks"kdrk 
cuh jgrh gS lkFk gh ns'k dh cM+h vkcknh rd 
vklkuh ls [kk|kUu miyCèk gksrk gS bl çdkj 
Hkq[kejh] dqiks"k.k dh leL;k dks dkQh gn rd nwj 
djus esa lgk;rk feyrh gSA fdlku Hkkb;ks }kjk Qy 
o lfCt;ksa dk dVkÃ@rqM+kÃ mijkUr mfpr çcaèku 
djus ls mudh vk; nqxuh gksrh gS vkSj vkÆFkd :i 
ls laiUu gksrs gSA
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gky gh esa fd;s x, dbZ 'kks/k ijh{k.kksa esa ;g Kkr 
gqvk fd vUrjk oLFkk dky ds nkSjku nq/kk: i'kq 
viuh 'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj çn'kZu dj ikrk 
gSA vUrjk oLFkk dky i'kqvksa esa C;kar ls 21 fnu 
igys ,oa ckn ds dkydkas le>k tkrk gSA 
vUrjkoLFkk dky ds nkSjku nq/kk: i'kqvksa dh mfpr 
ns[kHkky djuk cgqr t:jh gks tkrk gSA bl voLFkk 
ds nkSjku fd;s x, çca/ku dk vlj vkxs vkus okys 
yEcs le; rd jgrk gSA dbZ 'kks/k dk;ksZ esa ;g ik;k 
x;k fd ftu i'kqvksa dk j[k& j[kko vUrjk oLFkk 
dky ds nkSjku csgrj jgk os i'kq vU; i'kqvksa fd 
rqyuk esa çHkkoh :i ls csgrj jgsA blds lkFk gh 
mu i'kqvksa dk 'kkjhfjd j[k j[kko Hkh vPNk ik;k 
x;kA bl ys[k esa dqN eq[; ,oa ljy fcanqvksa dks 
crk;k x;k gS ftu çca/ku rduhdksa dks viuk dj 
csgrj xq.koÙkk ;qä nqX/k fd çkfIr ds lkFk i'kqvksa esa 
csgrj LokLFk dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA

;g le; i'kqvksa ds fy, vfr egRoiw.kZ gks tkrk gSA 
,sls le; esa le; i'kq fcuk nqX/k mRiknu dh 
voLFkk ls nqX/k mRiknu djus fd voLFkk esa ços'k 
djrk gSA bl nkSjku i'kqvksa ds 'kjhj esa ukVdh; 
cnyko gksrs gSa] ftles eq[;r% [kk| xzkárk esa Hkkjh 
fxjkoV] jksx&çfrjks/kd {kerk esadeh] 'kkjhfjd 
voLFkk esa deh] bR;kfn gSaAbu ifjfLFkfr;ksa ls cpus 
ds fy, csgrj çca/ku rduhdksa dks viukuk t#jh 
gks tkrk gSA

[kk| xzkárk esa deh

;g ykteh gS fd ftl çdkj dk ikSfLVd [kk| 
tkuoj xzg.k djrs gSa oSlk gh mudk çn'kZu gksrkgSA 
vUrjk oLFkk dky esa [kk| xzkárk esa yxHkx 30 
izfr'kr rd fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA blfy, 
gekjh çca/ku uhfr;ksa dks bl çdkj gksuk pkfg, 
ftlls i'kq lgh ek=k esa xq.k oÙkk ;qä iks"k.k çkIr 
dj ldsA

vUrjk oLFkk dky esa i'kqvksa dk mfpr çca/ku 
u djus ls gksus okyh leL;k,a

vUrjkoLFkk dky esa vuqfpr çca/ku ls dbZ leL;k,a 
mRiUu gks tkrh gSa ftles eq[¸r% 'kkjhfjd {kfr] nqX/k 
mRikndrk esa deh] mRikfnr nqX/k fd xq.koÙkk esa 
deh] çtuu {kerk esa deh] fcekfj;ksa dk gksuk 
ftlds QyLo:i vkfFkZd gkfu gksrh gS vkSj fdlku 
dks vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA

vUrjk oLFkk dky esa fd tkus okyh mUur 
çca/ku uhfr;ka

iks"k.k% pw¡fd i'kqvksa vkSj muds vtUes cPpksa dks 
t#jh iks"k.k fd ek=k esa 25&30 izfr'kr T;knk c<+ 
tkrh D;ksafd i'kq dh viuh 'kkjhfjd voLFkk ds 
lkFk lkFk mlds xHkZ esa iy jgs cPps dks lgh iks"k.k 
feyrk jgsA blfy, vU; fnuksafdvis{kkbl 42 fnu 
ds le; esa fefJr nkus fd ek=k 25&30% 
c<kdjnsukpkfg,A /;ku jgs fd gjk ,oa lw[kk pkjk 
lgh vuqikr esa vkSj mfpr ek=k esa jgsA

i'kqvksa dks lgh vuqikr esa nkus vkSj pkjk nsuk

vPNh rjg ls fefJr ,oa i;kZIr ek=k esa lw[kk ,oa 
gjk pkjk çnku djus ds lkFk i'kqvksa dks nkuk nsuk 
pkfg,A çk;% fdlku vUrjk oLFkh; dky esa i'kqvksa 
dks nkuk ugha nsrs gSa D;ksafd i'kq ml le; nqX/k 
mriknu ugha djrs gSaA blfy, çfr 100 fdyks 
'kkjhfjd Hkkj ij 2-5&3 fdyks 'kq"d [kk| nsuk 
pkfg,A blls i'kq ds lkFk muds xHkZ esa iy jgk 
cPpk Hkh LoLFk jgrk gSA /;ku jgs fd vR;f/kd 
lw[kk] gjk ;k nkuk ugha nsuk pkfg,A lw[ks ,oa gjs 
pkjs dk lgh vuqikr ¼30 : 70 &40 : 60½ gksuk 
pkfg,A lkFk gh lkFk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
'kq"d [kk| esa nkus ,oa pkjs dk vuqikr ¼30 : 70 
&40%60½ j[kuk pkfg,A

vUrjkoLFkk dky ds nkSjku nq/kk: i'kqvksa dh ljy çca/ku j.kuhfr;ka

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] vesBh] tkSuiqj&2 vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 224229

vfer dqekj flag* ,oa lathr dqekj**



i'kqvksa dks olk fd vkiwfrZ

nqX/k esa dkQhek=k ¼3&7%½ esa olk ikbZ tkrh gS tks fd 
,d ÅtkZ dk Jksr gSA vr% [kk| lkefxz;ksa esa olk 
dh ek=k vUrjkoLFkk dky esa c<+k nsuh pkfg, rkfd 
i'kqvksa dks [kk| ds lkFk olk fd mfpr vkiwfrZ gks 
ldsA blds fy, ouLifr rsy ¼lks;kchu] ljlks] 
lw;Zeq[kh] bR;kfn½ dk ç;ksx [kkus esa feykdj fd;k 
tk ldrk gSA vUrjkoLFkk dky ds dqy 42 fnuksa ds 
nkSjku 50 ls 250 feyhyhVj rsy 250&400 fdyks 
'kkjhfjd Hkkj ds fglkc ls çfrfnu fn;k tkuk 
pkfg,A blls tks 'kkjhfjd voLFkk e as fxjkoV vDlj 
n[s ku s dk s feyrh g]S  mle s dkQh deh vkrh g S vkjS  
LoLF; d s lkFk cgs rj nXq /k mRiknu n[s kk x;k gAS

i'kqvksa dks vko';d foVkfeu ,oa [kfut rRoksa 
fd vkiwfrZ

eq[;r% foVkfeu bZ foVkfeu ,] lh] Mh t:jh 
foVkfeu ekus tkrsa gSaA ogh [kfut rRoksa esa 
lsysfu;e] ftad vkSj d‚ij bR;kfn gSaAiqjs 'kq"d 
[kk| ds fy, fefJr nkus esa bu foVkfeuks vkSj 
[kfut rRoksa dk lekos'k vko';d gSA fefJr nkus esa 
2 izfr'kr bu foVkfeuks ,oa [kfut rRoksa fd ek=k 
vPNh ekuh x;h gSA /;ku jgs fd fefJr nkus esa 1% 
[kkus dk ued 'kkfey gksuk pkfg,A

'kkjhfjd lajpuk dh ns[kHkky

vR;f/kd eksVkik ;k irykiu i'kq ds LokLF; ds 

fy, gkfudkjd gksrk gSA [kkldj vUrjkoLFkk dky 
esa i'kqvksa fd 'kkjhfjd cukoV bu nksuksa voLFkkvksa ds 
e/; gksuh pkfg,A  'kks/kksaesa ;g ik;k x;k gS ftu 
i'kqvksa fd 'kkjhfjd voLFkk chålhå ;lå ¼c‚Mh 
daMh'ku Ldksj½ 3-5 ¼1& 5 fd Ldsy½ ds vkl ikl 
jgh mu i'kqvksa dk çn'kZu gj ekeys esa csgrj jgkA 
mu LoLFk i'kqvksa us csgrj nqX/k mRiknu fd;k vkSj 
C;kar ds ckn 'kkjhfjd {kfr Hkh de gqbZA csgrj 
'kkjhfjd fLFkfr esa jgus okys i'kqvksa dh çtuu 
{kerk csgrj jgh vkSj çlo lkekU; ik, x,A

i'kqvksa dks lgh ckM+k ,oa fu;a=.k çca/ku djuk

vUrjk oLFkk dky e a s i'k q dkQh loa ns u'khy gkrs  s g a S blfy, 
mudk lko/kkuh l s /;ku j[kuk pkfg,A i'kvq k a s dk s e[q ;r% 
vkjkenk;d] goknkj] fQlyujfgr] pkj&s ikuhdk s c<k+ ok 
nus  s okyk vkjS  i'k q 'kkyk e a s gkus  s oky s Je dk s lgh l s
lpa kfyr djoku s okyk gkus k pkfg,A

fu"d"kZ

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vUrjkoLFkk 
dky esa lgh çca/ku vko';d gksrkgSA bl dky esa 
fd;s x, çca/ku dk ifj.kke nwjxkeh gksrk gSA csgrj 
çca/ku j.kuhfr;ka ftues mfpr iks"k.k] lgh ns[kHkky] 
lghckM+k ,oafu;a=.k çca/ku] bR;kfn djus ls fdlku 
vupkgs ifj.kkeks ls cpdj csgrj mRiknu] xq.koÙkk] 
'kkjhfjd j[k&j[kko çkIr dj viuh vk; dks c<+k 
ldrk gS ftlls og 'k'kä gksus ds lkFk lkFk nwljs 
fdlkuks ds fy, felky cu ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA
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iwokZŒpy [ksrh 26

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa voLFkkuqlkj u=tu 
dh 'ks"k ek=k dh Vki Mªsflax djsaA

¼2½  ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa 
fudkydj u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku foKku½

¼1½  xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe esa 60 xq.kk 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh 
ij djsaA

¼2½  xeh Z okyh eyw h ilw k prs dh fdLe dh coq kb Z djAas

¼3½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 
fdxzk QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls dwM+ksa esa Mky dj djsA

¼4½  bl ekg esa fHk.Mh dh ijHkuh ØkfUr] iwlk lkouh 
iatkc&7 iztkfr;ksa dh cqokbZ 20&25 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls cht dks 2 xzke dSIVku ;k 
Fkhje ls izfr fdxzk cht mipkfjr djus ds ckn 
djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx dh jksdFkke ds fy, 2 xzke 
?kqyu'khy xa/kd vFkok dSjkFksu ,d feyh yhVj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

¼6½ vke ds ik¡p o"khZ; isM+ esa 25 fdxzk xkscj] 250 
xzke ukbZVªkstu] 125 xzke QkLQksjl rFkk 250 
xzke iksVk'k feV~Vh esa feykdj xqM+kbZ dj nsuk 
pkfg, rFkk ueh ds deh dh n'kk esa flapkbZ 
vko';d gSA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid

¼1½ xsgw¡ esa >qylk ,oa xs:bZ jksx ds fu;a=.k ds fy, 
0 -2 i z f ' kr MkbF k su ,e&45 vFko k 
izksihdksuktksy 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

¼2½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu 
ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼3½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflr jksx fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼4½ I;kt dh cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy,
0-3 izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

¼5½ vke ds Hkquxk dhV fu;a=.k ds fy, 
eksuksØksVksQkl vFkok esVkflLVkDl 1 ls 1-25 
feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA

¼2½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh 
fn;k tk;sA

¼3½ eqfxZ;ksa dk mRiknu Lrj rFkk vPNh o`f) cuk;s 
j[kus ds fy, fcNkou dh izfrfnu lQkbZ fd;k 
tk;s rFkk lIrkg esa de ls de nks ckj mldh 
xqM+kbZ vo'; fd;k tk;sA
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iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\
¼Jh v'kksd dqekj ik.Ms;] ljrjiqj] tuin vesBh½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49] fpRrhnkjj 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLesa gSaA 
blds ikS/k yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs x<~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k es 
feykdj x<~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A bl 
izdkj rS;kj fd;s x;s x<~<s esa ikS/k yxkuk pkfg,A

iz'u % iihrs ds ikS/kksa esa Qy xqPNsnkj gks jgk gS 
bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh 'k"s k deq kj ik.M;s ] glq beZ dq Uq nijq ] tuin lYq rkuijq ½

mRrj % ;g fo"kk.kq jksx dk y{k.k gS ftlds dkj.k 
ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj Qwy&Qy ugha 
yxrsA bldh jksdFkke ds fy, izHkkfor Qy dks 
dkV dj tehu esa nck nsaA iihrk ds ckx esa ty 
fudkl dk mfpr izcU/k j[ksa vkSj twu&tqykbZ esa 
dhVuk'kh nok dk ,d ;k nks fNM++dko dj nsuk 
pkfg,A

iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\
¼Jh egUs n z irz ki flga ] l;s jh cktkj] tuin lYq rkuijq ½

mRrj % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw ds dhV 
fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh nks yhVj nok 
vFkok bUMkslYQku 35 bZ-lh- dh lok yhVj nok 
750 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko 
djsaA

iz'u % vke esa ckSj vkus okys gS mu nok dSls 

fNM+dsa ;k fcuk fNM+ds mipkj gks ldrk gS\
¼Jh fxfjjkt oekZ] chdkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 
igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsl½ rFkk 0-5 
feyh bfeMkDyksjkbM izfr yhVj ikuh es ?kksydj 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 1 feyh dSjkFksu$1 
feyh esVkflLVkDl vFkok bUMkslYQku dk izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn djsaA

iz'u % xsgw¡ esa cFkqok vf/kd gksrk gS bldh 
jksdFkke dSls djsa\
¼Jh jke lqfeju] gluiqj] jkuhxat] tuin vesBh½

mRrj % xsgw¡ dh Qly dh 35 fnu dh voLFkk ij 
2]4 Mh- lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr dh 625 xzke 
ek=k dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko dj ldrs gSaA ijUrq blls vPNs 
ifj.kke ds fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; inkFkZ ds 
lkFk vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ izfr 
gsDVs;j 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr 
voLFkk ij fNM+dko djus ls xsgw¡ dh Qly dh 
vf/kdka'k [kjirokj lewy u"V gks tkrh gSA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ¼nkuk½ 
fdruh ek=k esa nsa\
¼Jh txnEck ;kno] vekuhxat] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj dh ek=k 
muds nq/k mRiknu dh {kerk ds Åij fuHkZj djrk 
gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk rFkk xk; dks 3 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk nsuk vko';d gSA blds vfrfjDr 1 ls 
1-5 fdxzk nkuk mlds LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
fy, vfrfjDr nsuk vko';d gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-

iath;u la[;k & 54461@91                     Mkd iath;u la[;k ,y- MCyw-@,u-ih- 34

eqf
nzr

izs"
kd

%
iz
l
kj
 f
u
n
s'k
ky

;
v
kp
k;
Z u

jsU
nz 

nso
 d

`f"k
 ,

oa 
izk
S|
ksfx

d
 f
o'

of
o|

ky
;

d
qek
jx

at
] 
v
;
ks/;

k 
&
 2

24
 2

29

l
sok
 e

sa]
J
h@

J
he
rh

izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


